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Om den hdr boken

Omstallning betyder att tillsammans arbeta for en hallbar framtid och sdka lokala I6sningar pa globala problem. Inre
omstallning innebar att personliga varden och varderingar stoder ett gott och hallbart liv och pa sa vis en hallbar
framtid. Det handlar om att tillsammans hitta mindre och storre I6sningar for en tryggare och hallbarare varld for
vara barn.

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot.

For dig som arbetar med barn och miljopedagogik ar det viktigt att komma ihag att inte svartmala framtiden och
skuldbeldgga barnen fér miljoproblem som inte ar deras fel. Se till att barnen kadnner sig delaktiga och att de kan
astadkomma saker. Positiva upplevelser i naturen ger motivation till att ta hand om sin omgivning. Att lara sig att
uppskatta daventyret runt hornet i trollskogen, att ta hand om och reparera de saker du har, att byta saker med varan-
dra eller ateranvanda saker istéllet for att kdpa nytt ar en bra borjan.

Att |3ra sig | miljdn, OM miljén och FOR miljéns bésta, med en grund i positiva upplevelser i naturen (som blir minnen
for livet) ar ett bra utgangslage for miljopedagogik (Palmers tradmodell, i t.ex. Cantell 2004).

Om barnen har fragor som du inte vet svaren p3, sa ta reda pa tillsammans. Bli en medupptackare! Ge barnen bekraf-
telse och visa att deras fragor ar viktiga. Hitta barnet i dig sjalv och tillat dig sjalv att vara genuint nyfiken. Bland de
mest fantasifulla av idéer kan det finnas l6sningar pa framtidens utmaningar. Var en fore-

bild, barn lar sig av vad du gér. Gor saker tillsammans och hitta gladjen i de sma sakernai e

livet: varm saft i termosen, reflexorientering en ruggig kvall, en laskoja av filtar pa garden ':__'“H O "-ll' 'I-"h'l'l,dﬂt
med en hog biblioteksbdcker eller ett dventyr pa cykel med picknik till en plats ni inte be-
sokt forr. Ta med barnen t.ex. for att plocka ved, skorda gréonsaker och bar, géra mat och
anvanda matrester, tillverka kompost och sa fron pa varen. Det ar bra att fa en kénsla for
kretslopp och veta varifran mat och energin till att varma upp vara hus och vart vatten
kommer. Har ni inte sjalva djur, fraga om ni far komma pa besdk till nagon som har djur
och hjalpa till att ta hand om dem.

Den har boken ar tankt att motivera och inspirera er att radda varlden just
hemma hos er, i er lilla del av den. Har finns utmaningar och saker ni kan goéra
tillsammans, bakgrundsinformation och tips pa temahelheter fér er som arbe-
tar som pedagoger. Boken kan lika garna anvandas hemma, i daghem, forskola
eller nyborjarundervisning. Texten riktar sig till en vuxen lasare, men boken kan
ldsas av barn och vuxna tillsammans. Bilderna inbjuder till att upptacka sma
detaljer for de som annu inte kan lasa.

Det har materialet har kommit till genom ett landsbygdsutvecklingsprojekt
hos Alvbyarna i Ostra Korsholm rf. Titta langst bak i boken om du vill veta
mer om oss. Det finns en superhjalte i oss alla— nu ar det dags att plocka
fram henne eller honom!

Korsholm, september 2019

4o ordna Fodelseqagskala®”

9(\%5 Ha utekalas med aventyr, utepyssel och utemat.
Och inte engangskarl, eller hur?

SU93ATHIALTS
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Utfard dar ni tar er over ett dike eller en
back

Utfard dar ni bygger en koja
Utfard dar ni gér upp eld

Utfard dar ni plockar upp skrap
Utfard till en trollskog

Utfard dar ni tittar pa snoflingor
Utfard dar ni klattrar pa stenar

Utfard dar ni inte tar ett enda foto och
inte tar fram telefonen

Utfard dar ni lagger er ner och vilar och
tittar upp pa himlen

Utfard till en spannande plats

Utfard till ett stdlle ar man kan plocka
fina stenar

Utfard till en back, a eller alv

Sl Nakurutefdrder

under grek:
(klarar ni av att gora alla de har under ett ar?)

- o

Utfard dar ni letar extra fina pinnar

Utfard dar ni raknar hur manga olika \
faglar ni ser \

Utfard dar ni ater matsack pa ett fint
stalle

Utfard en blasig dag (L.

\
Utfard med regnklader en JATTEREG- :l
NIG dag 1

Utfard till ett stalle dar man far springa
Utfard till en plats med ett roligt namn

Utfard dar ni ber en gast komma med

“

Utfard med pannlampor nar det ar /,

riktigt morkt

]
Utfard till en fin tradgard ;
1

Utfard dar ni tittar pa myror '

(Hur mdnga myror hickdr ni pd den hdr sidan?)

Vinter ar allt fran slaskmoérka dagar till stjarnklara och smallkalla natter, takdropp
och skare som haller fran morgonen, sndsmaltning och varkanslor. Hall koll pa in-
omhustemperaturen pa vintern, det ar battre att kla pa sig dn att varma upp husen
allt fér mycket. At mat efter sdsong: inhemska rotfrukter och bér, saft och sylt fran
frysen. Bakdagar och bok- och bradspelbytardagar ar perfekta for dagar under de
langa veckorna mellan jul och pask. Trdna pa att byta och reparera saker i stallet for
att slanga bort och kdpa nytt. Det finns pysselmaterial pa loppis!

Naturen vilar pa vintern. Pa landsbygden tog vi manniskor det ocksa lugnare forr i
varlden, det fanns ingen el sa att vi kunde ha lamporna tianda alla langa vinterkval-
lar. Ofta satt man tillsammans, reparerade och tillverkade saker och pratade. Man

"kurade skymning”. Gor en tidsresa en kvall, slack lamporna och gor nagot tillsam-
mans utan TV, telefoner och dator!

Vintern ar en utmaning for djur och vaxter. Det &r svarare att hitta tillrackligt med
mat och det behdvs mer energi att halla sig varm riktigt kalla dagar. En del djur ar
beroende av att det finns mycket sno, andra far det svarare att hitta mat om det ar
riktigt mycket sno. En del djur gar i dvala eller sover vintersomn, en del flyttar séde-
rut, andra gor matforrad och manga insekter overvintrar som &dgg eller puppor. Nar
klimatet fordndras far en del djur det svart att anpassa sig till forandrade forhal-
landen. Nar ni lagger marke till de spar som djuren lamnar efter sig, kan ni leva er

in i deras liv pa vintern. Genom att hjdlpa dem genom den svaraste tiden pa aret
tranar ni empati.

Det ar extra viktigt att ga ut ocksa de dagar nar det ar slaskigt eller kallt.
Vi mar sa mycket battre av ens en liten stund ute. Ofta blir utfarderna
pa de dagar det ar riktigt dventyrsvader med slask, regn, kyla eller blast
faktiskt de man kommer ihag som de roligaste utfarderna under aret.
En gemensam utmaning och en spannande utfard ar att satta upp

en presenning som regntak, dricka varm saft och hitta pa en saga
tillsammans.

Och ni, testa om ni klarar av att anvanda sa lite férpackningsplast
som mojligt under en manads tid! Anvand till exempel papper-
spasar eller pasar ni sytt sjalva.
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< KOLLA INOMHUSTEMPERATUREN

Det behover inte vara for varmt. Kld pa er mer inomhus i stéllet!

Att varma upp hus och vatten kraver mycket energi. Man kan spara energi genom
att se till att det inte lacker vdarme (se till att det inte drar vid lister eller att ni vad-
rar med 6ppet fonster mitt i vintern), man kan kla pa sig lite mer inomhus pa vin-
tern (man behover inte ga barfota och med shorts inomhus néar det ar jattekallt
utomhus) och man kan elda med ved i kamin eller vedhall om man har en sadan.

— e = ey T e

O Ordnd bokbykardag
O Bgkd morokssemlor

O Gor en reﬂexsl-,ig (och ordng pannlampsorientering)
O

O

Att gora:

e Mat temperaturen under och ovanfor snén (sné isolerar bade ljud och tem-
peratur) en kall dag

e Taenyllesocka som inte har par och gor den till en handdocka eller kdpphast.
Anvand knappar, parlor och garn till har/man — ni hittar fint material pa lop-
pis, kdp inte nagot nytt!

e GOr en laskoja av filtar och ha hoglasningsstund

o Titta tillsammans pa hurudana temperaturer det ar pa andra stallen i varlden
just nu

e Lagg ljummet eller varmt vatten i flaskor och testa pa att isolera dem med
olika material. KIa flaskorna med t.ex. papper, plast, bomull, jeanstyg, ylle,
farskinn, sné och aluminiumfolie. Placera ut dem i kylan och mat tempera-
turen pa vattnet efter en stund. Gissa pa forhand vilken flaska ni tror haller
varmen bast!

Titka pd skjdrnorng (och ldr dig geminstone evd nyd skjdrnbilder)
Ak EXTRA MYCKET inhemskd rokgronsaker (teskq kre nyd recepk)

Utse en person per vecka till
lock-detektiv. Lock-detektiven
paminner om att ha locket pa
nar man kokar nagot pa spisen
(for da kan man koka pa lagre
varme och spara energi).

Att fundera pa:

e Vilken temperatur tycker ni dr bast inomhus?

e Hur ser era favorityllesockor ut? (Ha en yllesockdag, alla tar sina favorityllesockor pa)
e Vad betyder det att stoppa sockor? Kanner ni ndgon som kan stoppa sockor?

e Ardet skillnad pd om man dr mitt eller hungrig nar det &r kallt?

Temperaturkoll
Hall tillsammans koll pa temperaturen en vecka:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. . .

Vader (<o
(beskriv medq
egng ord)

Till |
Mdanda ,,
OKRBRYTARDA& T T — ) &
s P
dogen /20 S I I
Torsdag L
| Plats ............................. ............................. ............................ ..

Vilkommen! Fredag : : :

Hur m&nsq rotfrukeer hitkdr du Pd den hdr sidan?

Jagyvi
Inomhus  :  Ukomhus
(grader C*) i (grader C°)

Inbjuder hdrmed Dqs
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J HUR HITTAR DJUREN MAT PA VINTERN? € @ "@ o

Att fundera pa:

e Vad ar fordelarna och nackdelarna med att flytta till varmare lander respektive stanna kvar i Finland 6ver vintern

for faglar?

e Vad ar fordelarna och nackdelarna med att sova vintersémn eller ga i dvala 6ver vintern?

F&selmqhsblqndnmg

Att gora:

Placera ut en saltsten i skogen (fraga skogsagaren om lov och be en jaga-
re om hjalp). Manga daggdjur (alg, radjur, vitsvanshjort, hare och skogs-
faglar) behover salt! Besok saltstenen och leta spar i snon. Vem har varit
dar?

Lagg torrt ho i en papperssack, stro lite salt (havssalt) pa och bind fast
den upp och ner vid ett trdd, sa att snoret trycker om mitt pa sacken. Pla-
cera sacken pa tillrdckligt 1ag niva sa att hararna racks till den. Dra ut lite
ho! Besok platsen med jamna mellanrum och fyll pa hé om det tar slut.
Far nilov av en skogsagare kan ni falla nagra sma aspar (tradplantor) sa
att de ligger pa marken, ovanfor snén. Harar tycker om att ata knoppar
och bark!

Gor fagelmatsblandning (se recept nedan). Har ni koltrastar som besdker
fagel matplatsen, kan ni lagga ut applen eller ronnbar som ni haft i frysen
sen hosten.

Stro ut fin sand eller fint grus, gdrna under en tat gran eller ett litet tak, sa
att inte snon tacker sanden/gruset. Manga faglar behéver sma sand- och
gruskorn for att smalta maten.

Leta ljud under snon!

Snon isolerar ljud. Manga sma
gnagare ror sig under snén pa
vintern, dels for att snon isolerar for kylan, dels for att
rovdjuren inte hittar dem sa latt. Testa ni ocksa! Stall en
vackarklocka pa vackning och lagg den i en pase. Gom
pasen under snon (se till sa att det inte syns att man gravt
ner nagot) fore klockan ringer. Lek att ni ar ravar. Hittar ni
"skogssorken” som piper?

Pimp my Spark (och sparkrace)

Ha termosfest

qor ndgon glad pd vindagen (ukan dek kopa ndqoe)

Qor en ukfdrd ddr ni lekar sG mdnga spdraveryck i snon
som mojlige

qor en liska pg kio saker du blir glad av ke qora (som du

inte koper och som inke anvander el) och gor deminstone
tre av dem

Fundera pa:

e Vilka saker blir du riktigt, riktigt glad av? Sa dar
att man blir varm i magen.

e Om man vill géra ndgon annan glad, vad kan man
gbra da (annat &n ge presenter eller kopa saker)?




(.’D ISKONST REGNSKYDD for Slaskiga dventyrsdagar

Det finns odndligt manga sétt att variera iskonst. Experimentera, bara fantasin satter granserna! Har finns nag- Att rigga upp ett regnskydd ar en perfekt samarbetsov-

ra exempel: ning fér sma och stora méanniskor. Ta en presenning och

e Samla naturmaterial (pinnar, kottar, torra blomstallningar, torkade bér, ris och annat fint, men kom ihag att veckla ut den i skogen (eller pa garden om det finns trad).
inte bryta av levande kvistar eller plocka mossa, lavar eller tickor som sitter fast. Placera ut materialet t.ex. Alla tar tag i kanterna pa presenningen, nu kan ni tillsam-
i ugnsplatar, kakformar, ambar eller andra fina formar fyllda med vatten. Vill ni hdnga upp era konstverk mans bara presenningen over stock och sten. Hjalp var-
kan man placera en snorstump i formen sa att en ogla sticker upp. Anvand t.ex. stenar for att tynga ner andra genom att varna for stenar och rétter, sa att ingen
snorandan. Ta snore av naturmaterial (t.ex. sisalsnére/hampasndre), sa gor det inget om det lamnar kvar snubblar. Kom éverens om fyra trad pa lampligt avstand
pa marken dar det far formultna. Lat formarna std utomhus i kylan tills de fryser. Ta in formarna i varmen fran varandra och spann upp presenningen mellan dem
en liten stund for att fa loss konstverken. med hjalp av ett snore i varje kant. Leta efter en kdpp

e Skolj ur, torka och spara férpackningar, t.ex. mjolkpaket, filburkar och yoghurtburkar och fyll dem med som ar lite langre an presenningens hojd ovanfér mar-
vatten. Vill ni ha farg sa gar det att anvanda livsmedelsfarg eller saft (rodkalssaft, rédbetsspad och ken. Placera kappen staende mitt under presenningen
blabarssaft ger mycket farg). Lat mjolkpaketen sta utomhus i kylan tills de fryser. Anvand klossarna och lagg t.ex. ett sittunderlag mellan kdppens spets och
t.ex. till byggstenar. Det gar bra att "limma” ihop dem med lite bl6t sno (ta in lite sno i varmen en presenningen sa att ni inte far ett hal pa presenningen. P3
stund om det ar en kall dag). - det har sattet rinner regnet av presenningen och samlas

inte ovanpa den. Placera sittunderlagg pa marken och

satter er ner!

- Ni kan:

RQCEPE. for exkrqg 689(1 vinhers&pbubblor e Sitta tysta en stund och lyssna pa hur det later nar regnet/slasket traffar presenningen

e Fundera pa varifran det blaser, om det blaser?

e Fundera pa var skogens djur finns nar det regnar/slaskar

e Dricka varm saft som ni haft med i termos

e Hitta pa en saga tillsammans, ni kan dramatisera den med hjalp av naturféremal som far vara "skadespelare”. Vill
ni ha en scen, sa ta med en vit duk som ni lagger pa marken!

e Hitta pa en saga tillsammans med hjalp av platta stenar déar ni ritat eller satt fast en bild pa ena sidan av stenen.
Lagg stenarna med bildsidan nerat. En i gdngen tar en sten och fortsatter sagan med hjalp av bilden.

Nar det ar riktigt kallt och inte blaser sa ar det roligt att blasa sap-
bubblor utomhus. Sapbubblorna fryser till is. Vill ni se det pa néara
hall, sa blas en sapbubbla och fanga den hel pa 6glan ni anvant for
att blasa den. Titta pa denriktigtnoggrant. Efter en stund sa
borjar den frysa till is, som ett riktigt tunt aggskal.

1 del vatten

1 del diskmedel

% del vit sirap

En skvatt glycerol (fas fran apotek)

Blanda ihop ingredienserna, men gor det forsiktigt sa att det inte
borjar l6ddra. Lat sta en bra stund innan ni borjar blasa bubblor.

Snoformar och kallsno

ddg ——~

L6s snd som packas ihop blir hard efter ett par timmar. Nar snofling-
orna packas tatt gar de sénder och fastnar i varandra. Det har kan
man ocksa utnyttja om man vill gora snoskulpturer nar det inte ar -

blidsné. Packa snon i en lada utan botten och I3t sta ett par timmar. - Ta meq Pqnnlqmpq

Lyft bort Idadan. Nu har ni en hard fyrkant av sné som ni kan anvan- eller ficklampg!
da for att gora en sndskulptur. Anvand t.ex. skedar och bordsknivar P ’
for att forma era konstverk. En gammal ovass sag ar ocksa bra att
anvanda.

Mus Ekorre  Hackspett (Lekq reflexer pd loppis - kom ihdq dek plockd bork dem ur skogen sen!)

Aespdr



Pimp my Spark

Ta en egen sparkstotting, eller fundera pa om ni kan géra nagon annan glad och fixa upp deras sparkstotting.

Ni kan t.ex.:

e Putsa medarna (genom att t.ex. dra dem av och an pa grus)

e Mala om sparkstottingen

e Fast flera reflexer (reflexer hittar ni pa loppis) eller dekorationer pa sparken

e Virka eller sticka och tra pa eller linda runt tradetaljerna

e Fast en korg eller lampa (leta pa loppis) pa sparken

e Lagg en farskinnsfall pa sitsen och turas om att skjutsa varandra

e Ha ett sparkrace. Gor en bana forst och gor en svart-vitrutig flagga av t.ex. ett gammalt, sondrigt lakan eller
bordsduk och svart tygfarg. Vifta med flaggan i form av en atta vid malgang!

Ta med liggunderlag en stjdrnklar naek och
ldgq er ner pd rygg och kdnk pd dek jorden
Snurrdr runk sin egen axel i en hdskighek
av 1674 kmlh vid ekvgkorn och runk solen |
en hqsughea av 107 200 km/h. Pirrdr det i
magen’?

Varen ar en tid for omstallning. Ljuset atervander och det kdnns bra att stada undan, rensa ur, reparera, ta hand om
saker och sa fron for sommaren. Det ar viktigt att komma ihag att ta det lugnt och varva ner ocksa pa varen, fast livet
och takten i samhaéllet ofta rullar pa i en allt snabbare takt fram mot sommaren. Det ar latt att inbilla sig att tro att
man har brattom.

Vackra, kalla marskvallar och -natter kan man annu titta pa stjarnor och se norrsken. Titta noga pa stjarnorna och sag
hej da at dem for ett tag, de syns férst pa sensommaren igen! Ta med nagot varmt att dricka och gor en utfard en
klar och vindstilla marskvall. Hor ni ugglor? Det har ar den tiden pa aret nar ugglehanarna lockar honor till sig, det ar
darfor de hoar om kvallarna och néatterna.

Snosmaltningstider betyder polar och rdannor, hjélp varen pa traven och gor
rannor som tommer smaltvattenspolar pa garden. Gor en utfard
till ett dike, en back eller en a. Titta pa varflédet! Testa i vatten-
rannorna hur bra olika saker flyter och hur snabbt de flyter.
Allt smaltvatten rinner via diken och backar ut i dlvar som
rinner ut i havet. Vart hav ar kansligt, sa det ar viktigt att
gora vad vi kan for att vattnet som rinner ut i havet ar rent
vatten. Konstruera ett vattenhjul och undersék hur mycket
kraft och energi det finns i rinnande vatten! Varsolen ar stark.
Testa pa att konstruera en solfangare, kan ni varma upp vatten
med den?

Ett varregn ar varstadning i naturen. Kl pa er regnklader och
gummistovlar och ga ut i regnet och hoppa i polar. Ha vattenkrig
(men se till att de som inte vill vara med far titta pa i lugn och
ro) med regnkladerna pa!

Det ar dags att ta fram cyklarna och reparera och under-
halla dem. Tvatta cyklarna och smorj kedjorna, se till att
alla reflexer finns och att bromsar och vaxlar funkar. Kann
pa ekrarna i hjulet, ar de spanda och bra? Gamla anvdnda
tandborstar ar bra att putsa med! Gor i ordning en tillfallig
cykelverkstad och bjud in nagon som &r bra pa att skruva.

Nyvaknade och varhungriga insekter behover var hjalp.
Det ar bra att ha vaxter som blommar tidigt pa varen.
Bygg fagelholkar och satt upp dem — det tar inte lange
innan ni har hyresgaster. Kanner ni nagon som skul-

le behova hjalp med nagot? Eller finns det nagot ni
tycker att borde goras, men ni klarar inte av det pa
egen hand? Ordna talko - och at nagot gott tillsammans
efterat!



SOL OCH VATTEN

BYGG EN SOLFANGARE

| en solfangare omvandlas energin fran solen till varme. Testa om ni kan bygga
enkla solfangare sjalva! Har man vatten i svarta rér sa varms vattnet upp fort.
Ocksa luft varms upp inne i svarta rér. Nar vatten eller luft cirkulerar via de
svarta roren sa varms de upp. Ni kan ocksa ta en lada och mala den svart och
satta ett glaslock pa. Satt en liten mugg med vatten inuti. Hur varm tror ni att
den kan bli? Hur mycket moln kan det vara for att solen anda ska varma?

Testa olika dagar!

Att fundera pa:

Var ar det varmt och var ar det kallt? Mat temperaturen pa olika platser.
Varfor ar det varmt i skuggan och varmt i solen? Placera ut saker med
olika farg och olika material i solen. Vilka kdnns varmare och vilka kanns
kallare? Kann med kinden mot tradstammar, pa olika sidor om tradstam-
marna. Kann pa slata trad och skrovliga trad. Kanns de varma eller kalla?
Stall ut vatten i glas i solen, ha underlag i olika farg under glasen. Mat
temperaturen eller kinn med ett finger efter en stund. Finns det skillna-
der i temperatur?

VATTENHJUL

Bygg ett vattenhjul och under-

sok hur mycket kraft det ar i
strémmande vatten. Ni beho-
ver ett dpple, en tom mjolk-
kartong och en pinne. Klipp ut fem
rektanglar ur mjolkkartongen. Tryck in

dem i dpplet (titta pa teckningen hér bredvid)! Tra pin-

nen genom applet. Prova tillsammans vattenhjulet i en back, a eller i ett dike eller
héll pa vatten med en vattenkanna eller hink. Hall pa vatten med olika hastighet

I och titta noga hur hjulet snurrar.

Att fundera pa:
. Hur ska ni placera vattenhjulet sa att det snurrar bast? Kan man bygga vattenhjul pd ndgot annat
/ satt? Testa! Klipp ut olika stora rektanglar och testa om det har betydelse for hur vattenhjulet snur-
. rar. Testa med olika manga rektanglar. Hur tror ni att man fa el fran vattenhjulet? Jamfér med en
dynamolampa som finns pa en cykel! Fundera pa arstiderna — tror ni det gar olika bra att gora ett
vattenhjul under olika arstider? Varfor?

Byqg en Fdgelholk och sdkk upp den

O G4 uk en vdcker marskvdll ndr dek inkte bldser
och lyssna pd ugglor

0 Ha en klddbytadrdag

0 Konskruerg en solfdngare

O SG komgkfron

Ne—

Mdakk fFor F&gelholqu

Holk Hal Djup Botten

Standardholk 30 mm 250-300 mm 110x150 mm
Smamesar 25 mm 250-300 mm 110x150 mm
Stare 50 mm 300-400 mm 150x150 mm

Talgoxe, graspary, pilfink 35 mm 250-300 mm 150x150 mm

Smamesar: entita, svartmes, blames

Djup raknas fran halets nederkant. En djup holk ger skydd!

Ta reda pa hur stora holkar man ska gora for ugglor, tornsvalor och knipor. Ta reda pa hu-
rudan holk tradkrypare och fladdermass vill ha!

ODLA KRASSE | AGGKARTONG

Det ar enkelt att odla krasse inomhus. Lagg lite vikt hushallspapper i halen i en dggkartong. Stro over krassefron
(smorgaskrasse) och vattna. Placera dggkartongen ljust. Se till att det halls fuktigt, vattna varje dag! Krassen gror
snabbt och efter ca en vecka kan ni skorda. Smorgaskrasse kan man dta som den ar, eller t.ex. stro 6ver sin smorgas
eller knackebrod.



Bihotell, bivattnare och humlebo

POLLINERARE
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% o Hjalp solitdra bin och getingar genom att gora fardiga bon
° L4 o . I . . ..
Véaxter behover pollineras for att géra bar och frukt — och fron till nya vaxter. Pollinering ".. ..-° at dem! Olika arter valjer olika boplats, men de vill gérna ha
L] o o o . . .
betyder att pollenkorn fran standaren pa en blomma 6verfors till pistillens marke pa en ®%ceccece’ nagot slags hal eller tunnel. Borra hal av olika diameter i en

annan blomma. P3a det héar sattet uppkommer en helt ny kombination av gener fran tva oli-
ka individer. Det finns vaxter som kan sprida sig med hjalp av rotter, men da ar de kloner
(d.v.s helt identiska genetiskt sett). Pollineringen ar en forutsattning for att det ska bli nya
fron, och bar eller frukt som finns runt frona. En del vaxter pollineras med hjalp av vind
eller vatten, men de flesta vaxter pollineras av djur. Av de djur som pollinerar vaxter ar de
allra flesta insekter. Djuren letar efter mat (pollen eller nektar) pa blommorna, da fastnar
pollen pa djuren och 6verfors fran blomma till blomma. Vaxterna som behover pollineras
av insekter har utvecklat olika satt att locka pollinerare till sig, till exempel s kan de ha
rikligt med sot nektar (sug pa den nedersta, ljusa delen av de sma réda flikarna pa rod-
kloverns blommor for att smaka pa klévernektar, den &r sot och god), stora och farggran-
na blommor eller en doft som lockar till sig insekter. Nagra vaxter lurar till sig insekter
genom att blomman ser ut som en insekt. En stor del av den mat vi manniskor ater ar

beroende av insektpollinering. Om antalet pollinerare minskar, s minskar mangden skérd. ni tur sé far ni ett tapetserarbi som hyresgést! Tapetserarbi

Ett appeltrad kan ha en massa blommor, men det blir anda inte dpplen om det inte finns tapetserar sin bohala med noga utskurna bitar ur blad. Ni

pollinerare. Inte heller far vi bldbar, jordgubbar, smultron eller lingon utan pollinerare. kan gora en bostadsannons eller reklam for ert bihotell: rita
och skriv tillsammans!

Bin &r vara viktigaste pollinerare. Det finns manga olika arter. Humlor r ett slags bin, K o
de hor till en grupp av bin som kallas langtungebin (for de har langa tungor och nar ner ]
i djupa blommor). Honungsbin som manniskan har som husdjur for att producera honung :
ir bara en av alla arter. En del bin (som honungsbina) bildar samhéllen dar bina hjalps atatt

ta hand om boet. Hos andra arter sa ar det bara honan som skéter om boet. De har arterna
kallas solitarbin. Solitarbin ar viktiga pollinerare. Det finns hundratals olika arter av solitar-

bin har hos oss. Bin och humlor ar fredliga varelser. Getingar hor till en annan grupp an bin. .
De vuxna getingarna ater nektar (och pollinerar vaxter), men de fangar ocksa sma insekter

och insektlarver som mat at sina egna larver. Bina ger pollen at sina larver. Getingar kan

o ocksa vara antingen getingar som lever i samhallen eller vara solitéra getingar.

eecccccccccccce

Det ar viktigt att hjalpa pollinerarna, fér de hjalper oss att fa mat. Bygg ett
bihotell for solitérbin och ett humlebo for humledrottningar, sa och plante-
ra vaxter som bina tycker extra mycket om och gor en bivattnare nar det ar
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torrt ute! Speciellt viktigt ar det att ha vaxter som blommar tidigt om varen Humledrottningen 6vervintrar och
nar det inte finns sa mycket mat for de nyvaknade bina. Humleblomster bygger pa varen ett bo pa eller i mar-
ar en varblomma som pollinerare tycker riktigt mycket om. Kom ihag att ken. | boet lagger hon &gg.

det finns en massa andra insekter dn pollinerare som ar viktiga for oss.
Det finns en mangd insekter som bryter ner déda vaxter
och djur, sa att naringsdamnena frigors. De luckrar
upp och blandar om jorden nér de ror sig, sa att
vaxter trivs battre. Det finns en hel del insekter
som &ter andra insekter, pa det viset blir det
inte for mycket skadeinsekter. Till exempel
nyckelpigor |6nar det sig att ta hand om, de ar
rovdjur som &ter bladléss och andra smakryp
som garna ater vara odlingsvaxter.

stubbe eller en bit av en tradstam. Det ar roligt for barn att fa
trdna pa att anvanda borrmaskin med hjalp av en vuxen! Halen
kan ni borra huller om buller. Halen ska inte ga helt igenom,
de ska vara minst 5 cm djupa och mellan 3 och 10 mm i dia-
meter. Man kan lagga honsgaller pa framsidan av bihotellet,
sa kan inte hungriga faglar ata upp larverna. En annan variant
ar att ta en bunt av ihaliga stjalkar och binda ihop dem. Den
har bunten med ihaliga stjalkar kan man hanga upp under ett
fonsterbleck eller under nagot annat litet tak som ger regn-
skydd. Placera ut bihotellen pa en solig plats, eftersom in-
sekterna vill ha en varm plats for sina larver. Ser ni att nagra
hal &r “igenmurade” sa vet ni att ni har fatt hyresgéaster. Har

o '0?5V3?8?8?3?&?8?3?5?3?3?33oo0?3oooo:;oooo:ooo;;?ooo;;;ooooooooo;:oooo;:oooooooooooooooo.

Gor ett bo av en upp-och-ner-vand blomkruka gjord i lera, som ni gra-
ver ner en bit i jorden. Lagg lite torrt gras inne i blomkrukan. Placera
lerkrukan sa att halet ar skyddat for regn, till exempel genom att ni
placerar nagra stenar som ett litet tak.

Ocksa bin behover vatten, speciellt sommardagar nar det inte regnat
pa lange och inte finns sa mycket vatten i naturen. Lagg stenar eller
farggranna marmorkulor pa ett fat och héll vatten pa. Stenarna ar
till for att bina inte ska drunkna i misstag nar de satter sig ner for att
dricka. Kom ihag att fylla pa vatten.
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O Bygg etk vatkenhjul [
O Reparera cykel |
O Plockd och anvdnd ngsslor I
O
O

Gor insekkhotell |
Hjdlp varen och 96r rannor for smdlevakken

Att gora en frobomb &r ett roligt satt att sprida blommande vaxter till stallen dar de inte finns eller

dar det inte vaxer nagot alls. Pa samma géang hjalper ni bin, humlor och andra pollinerare genom att se

till att det finns flera blommor som de far naring fran. Blanda 2 dl kompostjord eller naringsrik tradgardsjord, 3
dl lera och % dI fron. Ni kan ta lera fran naturen (hall upp 6gonen sa vet ni var det finns blalera). Frén kan ni ta
till vara pa hosten, torka och spara i en papperspase pa en mork och torr plats. Ta reda pa vilka vixter som pol-
linerare gillar! Har ni inte fron sa kan ni kdpa en froblandning, t.ex. dngsblommor. Knada ihop “degen”, ta lite
vatten om det &r for torrt. Forma till bollar, ungefar lika stora som golfbollar och Iat torka i solen. Fardiga, torra
frobomber kan ni férvara i dggkartonger. Ta med frobomberna och gor en frobombningspromenad. Nér ni ser
en plats som skulle behéva lite blommor, kasta en frobomb! Fréna har lattast att gro om det inte finns s myck-
et vaxter (som t.ex. gras) sen tidigare. S& smaningom kommer vader och vind att |6sa upp klumpen med frén,
jord och lera och fréna kan gro. Frobomber ar fina presenter — gor en etikett och skriv upp instruktioner
och vilka fron frobomben innehaller!

Testa: ringblommor, gurkort,
blaklint, klover, solrosor.

Nasselfjarilar 6vervintrar som
vuxna fjarilar. De vaknar genast nar
solen borjar vdarma pa varen. Dar-
for kan man se dem redan i april!

BRANNASSLA

Brannasslor innehaller en massa naringsamnen. Bast ar det att plocka nasslor tidigt pa varen. Titta noga vid
sodervaggar i april, dar tittar nasslorna upp! Vill ni skérda nasslor hela sommaren sa klipper ni ner dem, da kom-
mer det nya skott fran rotterna. Pa varen kan ni samla néasslor, forvalla dem en kort stund och frysa ner dem for
att géra nasselsoppa pa vintern. Ni kan ocksa torka rena, torra grona blad av nassla pa en torr och mork plats.
Nér bladen ar torra sa kan ni forvara dem t.ex. i papperspasar i koksskap. Det &r gott att blanda lite nasselblad

i soppor pa vintern! Man kan ocksa gora te pa nésselblad och skolja haret med avkok pa
nasselblad (om man har morkt har). Vill man ha ett gédningsmedel fér gronsaker och t.ex. to-
mater i vaxthus s satter man stora nasslor i en sa med vatten och later sta ungefar en vecka.
Vattnet kommer att bli moérkt, ndstan svart och lukta riktigt, riktigt illa. Det har vattnet ar ett
jattebra godningsmedel. Kom ihag att spdda ut det: ta lite ndsselvatten i vattenkannan nar du
vattnar! Nasselvattnet fungerar ocksad mot skadeinsekter. Blanda vatten och lite ndsselvatten
i en sprayflaska och spruta pa t.ex. kal som skadeinsekterna hittat! Nasslornas stjalkar har
mycket fibrer och anvandes forr till att gora trad, rep, garn och tyger.

Testa nasselsoppa eller nadsselplattar i april. Nasselscones ar |att att géra med barn:

Ngsselscones

2 dl vatten

1 dl nasselblad (hackade)

2 dl kli

2 dl vetemjol (eller kornmjol)

4 msk olja

2 tsk bakpulver

Salt

Blanda alla ingredienser i en skal och ror om. Vill man ha lite mer smak kan man sétta till lite
fankal, anis eller kummin (men det kan upplevas som konstig smak av barn). Klicka ut degen
pa bakpulverkladd plat och kavla eller platta ut degen med mjolade hander till rundlar. Ta
en kniv och skéar ”pizzabitar”, sa ar det lattare att bryta bitar nar sconesen ar fardiga. Gradda
i 225 grader i 10 minuter. At dem ljumma, de &r goda med smor och ost (Recept: Finlands
Svenska 4H).

G;ir en cykeluefdrd Lill etk skdlle ni inke varie kil tidigare

O Ineervjua en sopbilschauffor eller besok
deervinningsskacionen

O Ordnd kdlko

5933 en kompost

Tikkq rikeige nogq och Idnge pd en myrsedck

O O




EN SKRAPHISTORIA

Fundera tillsammans pa vad skulle ni vilja fraga av en
sopbilschauffor. Gor en lista pa fragor. Bjud in en sopbils-
chauffor (be honom ta med bilen) och intervjua honom.
Kanske far ni testa pa att sitta pa forarplatsen. Bjud
honom pa nagot gott som tack! Besok atervinningstatio-
nen, fundera tillsammans t.ex. pa de har sakerna:

® Finns dek ndgoe som skulle kunnd gd dek repdrerd och anvandds pd Nyee?
® Vilket dr den konsl-,igqsl—,e saken ni ser?

® Vdd dr den konstigaste saken de som arbekar pc‘i &hervinningssequonen n&gonsin har sekt?
Frdga dem!

® Vdr ska man 1dgga bakkerier, lysrorslampor och oljor?

® Vad hdnder meq sakernd efter dek de ldmnaes vid deervinningsstaeionen?

® Vilkg sdaker finns det mesk av?

® Hur mdnga kylskdp finns det?

® Vilj etk skrdp, kanske etk ni hitkdr vid dikeskanken. Hitkd pd en skrdphiseoria: vad har hdne

skrdpet frdn det dee det tillverkades tills et dek ni hitkade det? vad kommer dek hdnda skrd-
pet i frameiden?

Bygga koja av atervinningsmaterial
Bygg en koja av atervinningsmaterial, titta vad ni hittar hemma: lastpallar, fanérskivor, restbitar

av plankor och takfilt. Kom ihag att ni ska ha markagarens tillstdnd om ni bygger nagon annanstans
dn pa er egen gard. Spika eller skruva inte i levande trad och bryt inte heller kvistar av levan-
de trad! Vill ni anvanda trad som stod sa kan ni surra fast plankor i stéllet for att spika

(men kom ihag att ni maste riva kojan, annars skar surrningsrepen in i tradstammarna nar
traden vaxer). Man kan ocksa bygga en tillfallig koja med presenningar (se regnskydd sid x
och laskoja sid x), till exempel en tipi/en kata. Ni kan ocksa hdnga upp hangmattor med
presenning ovanfér som regnskydd. Nar ni spanner fast hangmattor eller span-
ner en spannrem mellan tva trad ar det viktigt att ni kommer ihag att skydda
tradstammarna sa att de inte skavs av rep och spannremmar. Placera pinnar
eller gamla handdukar under repen/spannremmarna, sa att repen och rem-
marna skaver pa skydden och inte pa traden. Testa att géra en repstege! Kan ni klattra i den?

.? ! ! Nar ni bygger kreativt med barn
4 Att bygga kreativt med barn utan fardiga modeller kan kdnnas som en
j JIFI utmaning om man inte ar van. Tank pa att er roll som vuxna ar att ni mojlig-
gor barnens byggprojekt, ni hjalper dem vidare med tekniska I6sningar nar de
f l,.-r . inte kan I6sa problemen sjalv och dvervakar sakerheten samt har hand om t.ex. borrmaskin.
4 Bygg inte FOR barnen, utan Iat dem bygga med ert stéd. Fraga saker som hjalper dem vidare i
bygget och ge rad om de inte kommer vidare i processen. Det ar bra om gruppen inte ar for
stor och att ni ar tillrackligt manga vuxna, sa alla kan fa den hjélp de behéver. En sak som &r
_ bra att tanka pa ar att inte ta fram a | | t material genast, utan ta en omgang material i gangen,
~ vartefter ert projekt fortskrider. Annars ar det kanske risk att barnen borjar direkt med dekoration,
J" \1 om alla fina och roliga saker finns framme! Anvand ateranvant material och material fran loppis.
; De flesta har material, skruvar och spikar hemma i ndgot horn. Om man sjélv inte ar sa teknisk
‘(" i kan man be ndgon handig komma med och hjalpa till! Trana pa att bygga ordentligt, och inte lim-
ma ihop saker (testa pa att inte anvanda limpistol 6verhuvudtaget). Se till att ni har tillrdckligt med
ventilation om ni malar, eller s& malar ni utomhus.

e

g - MYRSTACKSFUNDERINGAR

-1 Vad ater myror? Vad dter myror i n t e? Hur snabbt gar de? Hur I&ngt bort fran stacken gér de? Ar de
aktiva nar det regnar? Ser man skillnad pa olika sorters myrarter? Hur manga olika finns det néra er
gard? Ta reda pa tillsammans. Finns det flera saker ni skulle vilja veta om myror?

Myrsyra

Myrsyra ar myrornas satt att forsvara sig. De dr sma och det finns manga som vill 4ta myror. Myrsyra ar surt, som
citronsaft. Forr i varlden anvande man myrsyra for att konservera gras at korna, som de at pa vintern. Den myrsy-
ran gjorde man i laboratorium, man tog det inte fran myror. Lagg en blad blomma (t.ex. en blasippa eller bldklocka)
nara myrstacken. Myrsyran gér blomman rosa. Placera en pinne nara myrstacken och kann pa den med tungan
efter en stund. Hur smakar det?

Samarbeta

Myror ar jattebra pa att samar-
bete, annars skulle de inte kunna
gora sa stora myrstackar. Testa ni
ocksa: kan ni tillsammans bygga en hog med pinnar som
ar lika hog som ni ar langa? Hur lang tid tog det for er?

Hamta lite parlsocker (det gar att ta parlsocker som har
olika farger, eller nonpareller) och lagg ut ett litet socker-
korn i gdngen pa myrstacken eller i narheten av myrstack-
en. Titta noggrant — det ar latt att folja med hur myrorna
bar sockerkornen. Vilken vag tar de? Vart gar de?

Som vuxen dr dek vikkige gkt
man inte Gverfor sina egng
rddslor till barnen. Undersok
forsk pd dvskdnd och lekq reda
pd informaeion om myror om ni
och barnen dr osdkra.




ﬁb Planterq trdd!

Ta kontakt med en skogsagare och fraga om ni far komma pa besdk och
hjalpa till att plantera trad. Besok tradplantorna pa hosten och se hur de
klarat sommaren. Det kan vara bra att trampa ner lite gras som vaxt runt
plantorna sa de far en sa bra start som majligt. Ni kan ocksa plantera

ett trad pa garden tillsammans. Ta reda pa fakta om olika tréd och rosta
vilket trad ni vill plantera. Knyt en snérstump runt en kvist pa varen

och titta pa hosten hur mycket tradet vuxit 6ver sommaren. Fundera
tillsammans: Varifran kommer bladen pa varen? Vad ar lika och vad ar
olika med barr och blad?

Koldioxid finns i luften vi andas ut. Trad behover koldioxid for att kun-

na vaxa. Ga och andas lite pa traden och hjalp dem véxa. De producerar
i sin tur syre som vi behdver, andas in lite extra bredvid ett trad och tank
pa att syret kommer fran tradet!

Ndrin_c,sdmnen

y

Trad binder koldioxid nar R
de vaxer och de producerar  ,°
syre som vi behover. o

| fotosyntesen omvandlar vaxter koldioxid, vatten och solenergi till syre och druv-
socker. Vaxterna anvander sockret fran fotosyntesen till att (6ver)leva, vaxa, blom-
ma och féroka sig. For att vaxterna ska ma bra, behover de ocksa vissa naringsam-
nen, som de suger upp med sina rotter tillsammans med vatten. Fotosyntesen sker
i vaxtens grona delar med hjalp av klorofyll. Klorofyll &r molekyler som absorberar
solenergin.

Trddgdrdstankar \F

Att odla med barn ger dem en forstaelse for kretslopp, samtidigt som det ger majligheter till nya
lekar OCH ger motivation att 4ta mer gronsaker och frukt. Det man sjalv odlat &r s& mycket goda-
re. Nar man sjalv odlat ravarorna som maten ar gjord p3, sa kastar man inte bort mat i onédan.

Det finns manga smakryp i tradgarden som hjalper oss nar vi odlar. Daggmaskar luckrar upp
jorden och bryter ner gamla 16v och andra delar av vaxter till naringsrik mull. Nyckelpigor ater
bladléss och andra skadedjur. Var inte radd for sniglar och snackor — det finns manga arter som
gbr mer nytta dn skada for tradgarden. En tradgard helt utan smakryp ar en fattig tradgard. Finns
det manga smakryp i tradgarden sa vet ni att tradgarden mar bra. Det finns blommor som hjalper
till att halla bort de skadliga insekterna som vill at var skord. Plantera tagetes eller sa ringblom-
mor bland grénsakerna! Det finns ocksa vaxter som vaxer battre ifall man sar eller planterar dem
tillsammans.

Kom ihag att ta med barnen i alla skeden av arbetet. Stéll inte fram saker far-
digt, utan plocka tillsammans fram och bort dem. Undersék med forstorings-
glas eller luppar — ert tradgardsland &r en djungel full med intressanta saker!

Varforberedelser och sadd

Planera tillsammans vilka gréonsaker, bar
och frukter ni vill odla. Ni kan tillsammans
rita en karta, en tradgardsplanering. Lat
barnen fa bestamma vilka fron de vill sa.
Titta tillsammans pa fropasar. Vilka gron-
saker, orter och blommor kdnner ni till? En
del fron maste kanske ni kanske forsa i krukor inomhus och plantera ut
nar risken for nattfrost ar éver. Andra fron kan ni sa direkt i marken. Det
I6nar sig att vdnta tills temperaturen i marken ar tillrackligt hog. Det ar
jordtemperaturen som ar avgérande for nar frona borjar gro.

Nar man odlar gronsaker i liten skala sa ar det enklast att anvanda pallkragar, som alltsa &r en ram i trd som gar att
falla ut till en 1dda utan botten. Vill ni, sa kan ni tacka botten med markvav. Ifall ni odlar rotgronsaker sa maste de

ha tillrackligt mycket jord att vaxa nerat i. Placerar ni tva pallkragar pa varandra, sa racker det bra till fér sommar-

morotter.

Lagg lite finfordelade vaxtrester och |6v langst nere i pallkragen. Fyll pa med tradgardsmylla. Lite komposterad
kogodsel ar bra att satta till. Nar ko- eller hastgodsel ar farsk och ligger i en hog sa angar det om hogen, till och
med mitt i vintern. Nar gédseln bryts ner utvecklas varme, man sager att gbdseln brinner. Nar godseln legat lange
sa utvecklas inte mera varme och godseln kallas brunnen (komposterad). Brunnen godsel &r bra att blanda med i
jorden nédr man odlar gronsaker.

Markera med pinnar (och skriv pa) vad ni satt eller planterat. Vattna
ordentligt. Om varen och férsommaren &r kall, sa kan ni tacka era
odlingar med fiberduk. Gamla fonster kan ocksa passa precis ovanpa
pallkragarna.




Skotsel

Folj med nar fréna gror och hur plantorna ser ut nar de ar riktigt sma.
Vilka liknar varandra? Vilka plantor ser roligast ut? Vilka fron gror forst?
Vilka frén gror sist? Sar man for tatt sa ska man gallra sina plantor. Smaka
pa bladen pa de sma morots-, radis- och rodbetsplantor ni gallrar bort.
Hur smakar de? Artskott dr goda att atal!

Folj med hur torrt det ar i jorden. Nar ska man vattna? Placera en sa under
stuprannan for att samla vatten och anvand regnvatten for att vattna. Vattenkan-
norna kan ni mala sa att de blir elefanter, dinosaurier eller fantasidjur.

Om det behovs mer gédning pd sommaren sa kan ni anvanda nasselvatten eller guldvatten.
Guldvatten blandar ni av en del farsk urin (t.ex. ko-urin, fraga en bonde ifall ni far
lite) och nio delar vatten. Vattna mellan raderna och inte pa plantorna, och vattna
inte ett par veckor fore skord. Sparar ni grasklippet fran nar ni klipper grasmattan
kan ni lagga det pa marken runt plantorna. Det skyddar marken fran att torka ut,
ograset har svarare att fa fotfaste och grasklippet goder jorden.

Testa pa att jamfora en bit av odlingen som ni géder och en som ni inte goder. Ser ni
skillnad?

Skord

Pa sensommar och host &r det dags att skorda. Ordna en skordefest och visa upp vad ni odlat under sommaren!
GOr morotssas, gronsaksgryta eller ugnsgronsaker! Till efterratt kan ni steka dppelklyftor med honung, kanel och
havregryn i rikligt med dkta smor. Det gar bra att géra det i en muurikka-panna 6ver 6ppen eld.

Det ar bra att Iata hostloven bli kvar pa marken som skydd 6ver vintern ifall ni har flerariga vaxter. Manga djur
som blir glada ifall ni later en del vaxter bli kvar i landet 6ver vintern. Harar dlskar gronkal, och det finns manga
faglar som uppskattar solrosfron som blir kvar i torkade blomstallningar. Titta pa marken nar det fallit sno pa nat-
ten. Hittar ni spar i snon?

Fagelskramma

GoOr en fagelskramma tillsammans sa att inte faglarna far ivag med era jordgubbar! Fyll sackvdav med halm och dra
till med snére runt en stére sa att ni far en kropp. Kla pa fagelskramman klader, satt pa en hatt. Hitta pa ett namn
at fagelskramman! Gamla CD-skivor som hdnger och dinglar i vinden skrammer ocksa bort jordgubbstjuvar!

Borja-med-de-hdr-sorter:

sommarmorotter (i olika farger), gul 16k, rod 16k, rodbetor,
arter, bonor, persilja, dill, spenat, potatis, radisor, olika sorters
sallad, smultron och jordgubbar, solrosor och ringblommor

Testd-ocksd-de-hdr-sorker:

palsternacka, majrovor, purjolok, jordartskockor, gronkal, pol-
karédbetor, gulbetor, timjan, basilika, mynta och olika potatis-
sorter (t.ex. Blue Kongo for att kunna goéra blatt potatismos),
gurkort (for atbara blommor), rosenb6nor, majs, frilandsgur-
ka, olika sorters tomat

Forsommargronska, hogsommarblommor och sensommarkvallar — sommaren har
manga olika ansikten. De mest spannande dventyren ar de som man har en vanlig
dag. Bygg en koja eller en flotte, gér en barfotastig, gér en cykelutfard och at mat-
sack pa en plats dar ni aldrig varit forut, lar er ro roddbat (glom inte flytvasten), eller
latsas att ni ar turister och upptécker er hembygd for forsta gangen. Skicka ett vykort
at nagon fran er hemester!

Kom ihag att ta det lugnt. Ofta har man stora forvantningar pa sommaren, man vill
géram ass o roch har en bild av hur sommaren ska bli, for att den skall bli bra. Den
kanske inte blir som man tankt sig, men den kan bli bra &nda. Sakerna man minns
efter sommaren kanske inte ar de ni trodde att skulle vara de minnesvarda sakerna.
Det kan istéllet vara de riktigt sma sakerna man minns: en doft, en kansla, en rolig lek
pa bakgarden eller en vandring tillsammans. Det &r bra for oss och vara hjarnor att
ha lite lagom trakigt ibland. Det &r da man har trakigt som de béasta idéerna kommer!
Det ar ocksa bra for oss att réra pa oss och gora nagot vi inte gjort forut. Om ni ar
manga som har olika forvantningar pa sommaren sa ar det bra prata om vad ni vill
gora. Rita eller skriv pa ett papper tillsammans vad som ar viktigt for just er, sa att
alla oavsett alder far sdga sin asikt. Forsok se till sa att alla far kryssa av atminstone
en sak under sommaren. Tank pa ert papper som en kan-gora-lista, inte en mas-
te-gora-lista.

Gor en utfard till en strand och ha picknik utan att anvdanda nagon forpackningsplast
alls! Stada stranden samtidigt som ni ar dar. Av allt skrap som hamnar i havet ar en
stor del plastférpackningar.

Ga ut en kvall i augusti, nar det dr skymning. Ser ni fladdermdss?




Sommdrdofeer

Att fundera pa:
Vilken &r er favoritdoft pa sommaren? Kan man kdnna doften av aska? Hurudan &r en bra doft?
Visste ni att fiskar av olika arter doftar olika? Vilken doft gor er hungriga? Vilken ar den
ackligaste doften ni vet? Kommer ni ihdg nagon doft fran vintern? Vid hurudant vader
doftar det mest ute? Kan ni kdnna alla de har dofterna i sommar?

Blommande getpors

. Smulero
Solvarm khppq och sand ) ma l—,r‘ "
. Blok mossq | sko_cjen
qulsko_c) en udsg morgon
Blommande ljun Havsstrand
: - Kodyngq eller hdstbgjs
Ngkhpph grqsmqtl;q Firsk fisk
Doften efter gkt det regnde quls&pq

Blommande syren

Fakka: Doften qv regn

Nar det varit torrt ett tag pa sommaren och det regnar brukar det dofta valdigt gott ef-
terat. Den héar doften har faktiskt ett vetenskapligt namn, den kallas petrichor. Dof-
ten uppstar nar regnet traffar marken och gor att &mnen som vaxter utsondrat
och som har absorberats i jorden samt dmnet geosmin frigors i luften. Geosmin
produceras av vissa ofarliga bakterier som finns naturligt i jorden. Bakterierna
har en enzym som omvandlar ett amne som heter farnesyldifosfat till geosmin
(med den kemiska formeln C1,H,,0). Geosmin alstrar den doft som vi uppfat-
tar som doften av vat jord. Manniskans luktsinne dr extremt kanslig for just doften
av geosmin. En del forskare tror att det beror pa att regn lange har varit viktigt
for oss manniskor. Utan regn finns det inte mat, eftersom inget vaxer utan vatten.

Nér det har askat kan det ocksa finnas en doft som orsakats av blixtarna. Blixtarna
ar jattevarma nar de snabbt ror sig genom luften och de gor att det bildas olika gaser
(kvaveforeningar och ozon) i luften. Gaserna binds i vattendropparna och regnar ner pa
marken, dar kan vi kdnna doften av dem. De har gaserna bryts ner och forsvinner snabbt
och ar inte farliga for oss (Kalla: SMHI).

Faqelbad e

Ett fagelbad gor du av ett stort, grunt fat — t.ex. ett lerfat som man har under stora —

krukor. Fatet ska vara grunt sa att inte smafaglarna drunknar. De bade dricker och tvat- * T
tar sig i fagelbadet. Tvatta ur fatet med jamna mellanrum och fyll pa med vatten (och

tvatta dina hander nar du rort fagelbadet, eller anvand handskar eftersom faglar kan

sprida sjukdomar). )}'
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Metq (och sér etk eget mekspo)

Strandukfdrd

Gor etk fdgelbad

Besok en gdrd som har dqjur och hjdlp kill dek ta hand om djuren

Cﬁrqnskot,l-,ssirqp

Granskott innehaller en massa C-vitamin. Plocka granskott i borjan av juni nar skotten ar ljusgro-
na och fina. Varva dem med strosocker eller honung i en glasburk med lock. Placera burken i so-
len, ungefdr en manad. Skaka om burkens innehall nu och da. Sockret smalter sa smaningom och
granskotten blir bruna. Sila granskottssirapen och hall pa burk, forvara i kylskap. Granskottssirap ar
bra ndr man har ont i halsen. Det ar ocksa jattegott som pa plattar och pannkakor, pa yoghurt och i
te i stallet for t.ex. honung. Kom ihag att fraga skogsdgaren om lov att plocka granskott och ta inte
skotten i toppen pa granen!

vad dar en ldskoja?

En laskoja ar en mysig koja som man bygger utomhus eller inomhus

for att 1asa i. Nar ni har anvant den klart plockar ni undan den. Bygg

av filtar, presenningar, madrasser och kuddar. Man kan goéra ett indi-
antalt av langa kdppar som knyts ihop med ett stadigt snore upptill.

Svep en filt eller presenning runt taltet. Lana bocker fran biblioteket
och lagg er ner i kojan for att lasa.

Ndkurskig for myror
Forestall er att ni &r myror. Hur skulle en naturstig fér en myra se ut? Gor en
miniatyrnaturstigar i skogen. Ni kan marka ut stigarna med ett snore eller gora
sma flaggor av tandpetare i trd och papper. Man kan bygga miniatyrbroar, vind-
skydd och rastplatser av sma pinnar eller annat naturmaterial du hittar i skogen
men riv inte upp eller bryt av sadant som lever. Visa stigarna at varandra! Om ni
var myror, vad skulle vara spannande, roligt eller arbetsamt pa stigarna?



]

En skranduefdard "%

Planera en dagsutfard till en havsstrand. Vilka strander finns det i ndrheten av
er? Finns det nagon strand som ni inte varit till? Planera er matsack sa att det

-

For att [6sa problemet forséker man ersatta vanlig plast med biologiskt nedbrytbar
plast. Man samlar in det plastskrdp som finns och ateranvander det som ramaterial

inte kommer att bli ett endaste skrdp. Det ar lite klurigt, men fundera tillsam- fa L} for nya plastprodukter. Det ar battre att anvdnda samma material pa nytt, istallet for
mans hur man kan gora for att det inte ska blir skrap av t.ex. forpackningsmaterial 3 att géra nytt. Annu béttre &r det att
eller engangsmaterial. Anvand lador, burkar och flaskor som ni har hemma och som ni anvéan- 3 anvanda andra forpackningsmaterial
der pa nytt och pa nytt. Lagg smoérgasar, sallader, kakbitar och frukter i lador. Gér yoghurtportio- an plast alltid nar det ar mojligt, och
/ ner fardigt i sma lador. Ta med riktiga bestick. Vill ni ha en lyxig kansla, sa ta med riktiga porslin- sadana material som ar gjorda pa . 0
! smuggar att dricka ur (men var forsiktig sa att ni inte slar sonder dem). P fornyelsebara ravaror, som t.ex. Eftersom qet finns 54 mqﬂgq
4 = papper och kartong. Exempelvis lander runt éseergén maske man
i’ :r GOr en strandstadning samtidigt som ni solar och njuter av strandhang. Plocka skrap pa hela i | sugror och tops kan bytas ut mot K .
“ stranden eller mark ut ett omrade pa ett par meter som ni tittar riktigt, riktigt noggrant pa. Lek f | motsvarande produkter gjort av SGW\quEEG, : ommg overens och
arkeolog och salla sanden pa det lilla omradet. Hittar ni sma, sma bitar av skrép? Plocka dem ur é y kartong. An s& lange ar plast dock en bjdlpqs dk For gkt kg hand om
sanden. Skrapet kan ni sortera i olika hégar — vad ar metall, vad ar papper, vad ar plast, vad nodvandighet pa manga fronter, men blir

ett problem forst da den hamnar i naturen. OSEEF@OH. Helsmgforskomwns—

Plast har egenskaper som inte ar |tta att ersatta. Till exempel sionen (HELCOM) dr ekt samar-
manga plastinstrument inom lakemedel och sjukhus gar inte att E .
ersatta. Plast hjalper dven att halla livsmedel fukt- och mogel- bete 'v‘nellqn de lander som finns
fria och ddrmed minskar dven matsvinn. Det finns dock véldigt rune Oskersjon.
manga onddiga plastféremal, framforallt sdidana menade for
engangsbruk. Exempelvis behovs inte storsta delen av frukter
packas i tunna smaplastpasar, utan de klarar sig val utan. Kan-
ske ni valjer en papperspase nasta gang ni koper frukter eller
gronsaker?

ar glas? Hittar ni ndgot annat? Om ni letar skrdp pa hela stranden, mat och réakna hur mycket
skrap per meter strand ni hittar! Sortera skrapet och ta med det nér ni aker fran stranden.

Av allt skrdp man hittar pa stranderna kring Ostersjon ar 56 % plast. De vanligaste skrapen ar cigarettfimpar, oidenti-
s T ' fierade bitar av plast, bitar av glas, 6rontops, flaskor, férpackningsmaterial for mat och godis, fiskenat, plastpasar och
e PR styrox. P& landsbygden hittar man i medeltal 76 skrdp per 100 meter strand ldngs Ostersjons strander. Nara stader
och tatorter finns det mer (Kalla: Helcom / Marin Litter Action Plan for the Baltic Sea, 2016).

GOr en sandstad tillsammans:

Mat upp ett omrade och bygg en stad i sand. | staden ska finnas allt som invanarna behdver for att ma bra och trivas.
Hur kan man bygga en stad sa att den blir sa miljévanlig som mojligt? Ni kan ocksa lamna kvar en bit av er sjédlva pa
stranden, som inte ar skrap: bygg sjalvportratt i sanden. Anvand sand och naturmaterial (bryt inte av levande véxter).
Ni kan gora ramar av t.ex. pinnar och stenar. Bygg ert ansikte inne i ramen. Titta pa varandras sjalvportratt, kanner ni
igen varandra? Det gar ocksa att ta med material och verktyg till stranden och gora en barkbat. Skicka ivdg barkbaten
for att segla pa de sju haven.

FAKTA: Plast och hav

i
Vid tillverkning av plast anvands i forsta hand radolja. Raolja har uppstatt fran uraldrigt or- : L e  ceccccec s
ganiskt material (oftast plankton) som befunnit sig under tryck och i varme i berggrunden - - cosd RETEERLERL’ & 1 :’ _
nar berggrunden omvandlats under lang, lang tid. Planktonen levde i en tid nar det fanns ; N secccccccclTT ) i 1y T aﬂ‘ﬂ‘ o
mer koldioxid i atmosfaren och det var varmare. De band koldioxiden som fanns da, i form 1
av kolféreningar, och den har funnits gomd nere i marken. Raolja kallas darfor for en fossil Fundera tillsammans:

ravara. Det finns bara en viss mangd raolja i berggrunden och nar man férbranner produkter som
gjorts av den sa frigors koldioxid som varit bunden lange. Plast har anvéants eftersom det har
varit praktiskt och latt att tillverka forpackningsmaterial och andra saker.

Ta fram plastsaker. Sortera dem i tre hogar: forst en hég med de saker ni inte behoéver. | den
andra hogen lagger ni de saker som ni ndsta gang kan skaffa i ett miljovanligare material. |

- den sista hogen lagger ni sadana saker som ni behéver men som inte kan ersattas med
andra material. Fér de saker ni inte behover till atervinningsstationen. Ta i bruk en till
behallare for skrap. | den satter ni forpackningsmaterial i plast. Titta efter och rakna
ut hur mycket det kommer pa en dag, pa en vecka och pa en manad. Hjalp varandra
att komma ihag den nya skrapbehallaren! Forpackningsmaterialet for ni till speciella
insamlingspunkter for férpackningsplast.

Problemet med plastskrdp i naturen ar det att det tar valdigt, valdigt lange innan plast

sonderdelas. Plastprodukter sonderdelas till pyttesma bitar av plast (mikroplast) som blir

.\ kvar i naturen. Vanlig plast ar inte biologiskt nedbrytbar. En PET-flaska eller en engangs-
3‘\ bléja sonderdelas pa ca 450 ar. Det kan jamforas med en dppelskrutt som bryts ner

; av mikro-organismer till jord och naringsédmnen pa ca en manad (Kalla: Hall Sverige

4‘; Rent). Mikroplast kommer ocksa ut i vatten t.ex. genom olika produkter som vi . _ ) i
\ anvander nar vi tvattar oss. ¥ Hur manqgq qudrar hitkdr du Pa det har uppslqge&f?




0O SO0V ukomhus

O Ha en skrdpfri picknick

0 BYygg sandsloee

0 Ak JATTEmycket fdrska gronsaker och bar
O Qor en barkbde

Formulenin sexperimenh

Gor ett klassiskt formultningsexperiment: lagg olika sorters skrdp pa marken under en planka. Fotografera, sa ni kom-
mer var ni satt skrapen under plankan och hur de sag ut i borjan av experimentet. Fundera tillsammans vad ni tror

att kommer att handa! Ni kan skriva och/eller rita er hypotes (vad ni tror kommer att hdnda). Kontrollera med jamna
mellanrum vad som hant under plankan.

Pimp my picknikkor
Tittar man pa fotografier fran b&rjan av 1900-talet s& ser man att manniskorna

anvander karl av porslin nar de har picknik eller paus i arbetet pa dkrarna. Plast
fanns inte da.

Leta efter en fin korg, porslin, bestick och fina kokshanddukar och dukar pa
loppis. Gor en fin picknikkorg som ni har klar for en utfard. | mitten av augus-
ti, runt den tolfte augusti, syns varje ar ett meteorregn pa himlen. Det kallas
Perseiderna. | mitten av augusti borjar det redan bli sa morkt pa kvéllarna
och natterna att man kan se de ljusstarkaste stjarnorna. Ta med nagot varmt
att dricka i termos, filtar, kuddar och tacken och gor en utfard till en strand
eller en 6ppen plats sent pa kvallen, nar det ar klart. Lagg er ner och titta pa himlen. Ser ni aftonstjarnan, den
férsta som syns pa himlen pa kvillen? Det ar egentligen planeten Venus. Ser ni en meteor? Onska er ndgot

snabbt i sa fall!
AT

o *
RESA MED FANTASITAG

Titta tillsammans pa en karta 6ver Finland. Vad liknar Finland? Sta sa att ni ser ut som Finland: Rack upp ena armen
och luta hoften at samma hall. Titta i en spegel! Var finns er hemort?

Titta pa en karta Over jarnvagen i Finland (och t.ex. en tidtabell). Planera en fantasiresa. Vart skulle ni resa? Pa vilka
stallen skulle ni vilja stanna? Ta reda pa tillsammans hur det ser ut pa olika stallen. Vad skulle ni packa med i rygg-
sacken? Rita en karta Over er rutt och skriv en lista 6ver vad ni behdver med pa resan. Ni kan gora biljetter till ert
fantasitag och rada stolar efter varandra. Turas om att vara lokférare och konduktér! Finns det djurvagn och restau-
rangvagn pa ert tag?

Vill ni fortsatta resan, sa kan ni resa ut i varlden med tag. Visste ni att

ni kan resa anda till Peking med tag? Ta reda pa hur lange det skulle ta \"‘ig*\ )
och var taget stannar. \_;1 L3

'y
“
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Besok en tagstation. Fundera tillsammans: Hur manga manniskor ryms det
pa ett tag? Hur skulle det vara att arbeta som lokférare — vad skulle vara bra
och vad skulle vara daligt? Hur gor tag nar de mots? Hur langt tror ni varldens
langsta tag ar? Varfor ska man vara forsiktig vid jarnvagen?

hg en drake (av qkervmnmgsmqeenql)

N| behover tunt tyg, stark trad eller lina, tva blompinnar (ca 60 cm respektive 80 cm). Surra ihop
pinnarna en bit ovanfor mitten pa den langsta pinnen. Skar skaror i andarna pa pinnarna och
spann en lina runt som en ram. Tejpa med stark tejp pa dndarna sa att linan sitter fast. Lagg
ramen pa tyget och klipp runt om, ett par centimeter ifran. Stryk ut klister langst ut pa tyget
och vik 6ver traden. Fast tva linor som gar fran dnde till &nde pa varsin pinne sa att de mots en
bit ovanfor mitten av korset. Fast en lang lina till draken just dar och nysta upp linan fran andra
dndan pa en pinne. Gor en svans till draken av fargglada band eller knyt rosetter. Snurra upp
tillrackligt mycket lina pa en pinne. Spring och fanga upp vinden! Sidenscarfar ar bra material, de \
ar tunna och starka. Leta pa loppis om ni inte har hemmal

Att fundera pa tillsammans: i,
Hur vet man varifran det blaser? Vad ska man titta pa i naturen for att veta varifran det blaser? \
Spring i medvind och i motvind! Var finns platsen dar det blaser mest pa er gard? Och platsen dar /.r"-_/——‘-‘”‘\ :
det bldser minst? Gor en vindsnurra! Luta ryggen mot ett trad nar det blaser och kdnn efter hur | “~,_
tradet ror sig. Sldpp en fjader med vinden och se vem som fangar den forst! Eller lek fijader-bad- _‘_‘_f \
minton: bl3s pa en fjdder och f& den éver till din motspelares sida av “spelplanen”. Gér en liten bil ™

i trd och satt segel pa den. Bilen rullar med vindens hjalp!



Gor etk mehspé

For att bygga ett eget metspo behdver ni ett spo, en fiskelina, ett flote, en

tyngd och en krok. Det ar enklast att kopa fiskelina och krok. Ni kan anvan-

da en kork som flote. Gor ett hal rakt genom korken, tra linan igenom halet och

stick sedan en pinne i halet sa att linan halls pa stallet. En tyngd (ett sanke) behovs for
att linan ock kroken ska hallas nere. De sanken som man kdper &r oftast gjorda av bly, som ar
giftigt. Testa istallet pa att ta en liten bit aluminiumfolie (ta lite som finns i metallroskisen och redan
ar anvant) och klam ihop det runt linan, en liten bit ovanfor kroken. Ni kan ocksa anvanda en kotte som ;'.r'

B

Bygq en risflotee

For att bygga en risfia (som den har typen av risflotte kallas) s& behéver ni en stor presenning
(den ska vara vattentat, utan hal), ris, pinnar, slanor (langa, halvgrova kvistar utan grenar) och
snore. Till exempel bjorksly fungerar bra, men det gar bra med annat ris. Vass fungerar fint!
Fraga markagaren om lov om ni tar farskt ris. Fraga om det finns ndgon som rojt skog nyligen, sa
vet ni var det finns ris pa marken. Mjukt ris ar bra eftersom harda pinnar kan trycka hal pa pre-
senningen. Anvand snére av naturmaterial som bryts ner i naturen sa gor det inte sa mycket om
nagra snorstumpar rakar bli kvar pa marken eller trillar av flotten.

T
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fléte och en sten som sdnke! Nar ni gor spoet sa ar det bra att tanka pa att det ska vara tillrackligt langt, £

men man maste ocksa orka halla i det — det far inte vara for tungt. Ett ungt, rakt I6vtrad, som al, ronn eller
bjork kan vara bra. Kom ihag att ni maste ha markagarens tillstand for att kapa av ett trad, fastan det ar
litet. FOr att inte tappa lina och krok, sa ar det bra om ni tranar pa att gora knopar fore ni gor ert metspd!
Vill ni inte ha fisk, sa kan man meta utan krok.

Det ar skont att sitta vid stranden och titta pa flotet och vad som hander vid vattnet. Ni kanske ser virvelbaggar
och skréddare pa vattenytan, trollslandor som flyger langs stranden och blad av ménga olika vattenvaxter. Hur
manga olika vaxter hittar ni vid stranden?

Fundera tillsammans:
Var hittar man daggmask? Var hittar man inte daggmask? Ser ni skillnad mellan olika slags daggmaskar? Hur lang

Tryck ner pinnar parvis i en ring (titka P bilden sG Forskdr ni). De hdr pin-
narna dr bard kill For dek hjdlpa er dek bygqa kankerna pd flotken. Se till dee
rin_c,en dr 54 liken 54 dkk man kommer gtk kunng vikq presennin_c)en runt den.
Liten presenning blir en lien flotee, stor presenning blir en stor flotke.
Tryck ner riset mellan pinnarnd, 54 dek ni fdr en stor “munkring“ med ris.
Bind snorek runk risek pd etk par skdllen, sd aek "munkringen” hills ihop. Det
hdr dr kankerng pd flotken.

Placera slanorng som ekt rukmoénsker och surrg fask dem i varandra. Dekt hdr

fl:_an eg d:;g\?_mask bli? F(Ijur snabbkt kan depkfibradsigzvad sgzr dhaggmas:ahr? Hur mé_r;g_a ?Ili<ka afrtﬁr av da”gg_;n:j?k blir botken pg er flotke. Lyfe botken ovanpd munkringen av ris och bind fask -\\
e e Ao s s Ko s sl e den- Kapa av slanr som sicker e aanfor ingen v is |
Bred ut presenningen g marken. !
Lyfe upp ringen av ris, meq botken qv slanor uppde, svang den sd dek bokk- 5
. P nen dr nerde och plqcera den mikk p& presenmr\gen, Vik presenningens horn —_
el over risringen och fdst dem tillsammans mice ovanfor risringen. g
Nu dr flotken klar. En vuxen skq dlleid vara med ndr ni anvdnder flotken. Kom e

FAKTA: Om gkt fiskq

Fisk ar mat som ar nyttigt for oss. Det finns manga olika arter av fisk, men vi dr vana att dta nagra arter. Ocksa
andra arter an de vi ar vana att dta ar bra matfisk. Nar ni ska fiska, fundera pa férhand pa vad ni vill géra med
fisken ni kanske far. Vill ni spara fisken, ata den eller ge den till ett husdjur? Katter, hundar, honor och grisar
ater garna fisk. Eller vill ni slappa tillbaka fisken for att den ska fa vaxa? Om ni slapper tillbaka fisken, hall i den
sa kort stund som maijligt. Fiskar har ett lager slem ovanpa fjéllen, slemlagret skyddar dem for bakterier och
virus. Om slemmet férsvinner sa blir fisken lattare sjuk. Ta bort kroken sa att fisken inte skadas och slang den
inte i vattnet, utan lagg den forsiktigt ner den i vattnet. Pa kroken kan man ha daggmask. Vill man inte satta
mask pa kroken sa gar det att testa med majskorn, kokta makaroner, deg eller brod. Ta alltid bort betet fran
kroken nar ni ar fardiga och satt fast kroken sa varken manniskor eller nagot djur kan fastna i den. En hungrig
igelkott, rav eller fagel ater garna daggmask om den finns inom rackhall. Tar ni till vara fisken sa maste man
genast ta livet av den sa att inte fisken lider. Rensa fisken sa snabbt som majligt, gor det garna utomhus och
lamna fiskrenset pa stranden. Masar och andra djur tar snabbt hand om det mesta av avfallet och resten for-
multnar. Skolj din rensade fisk, stro lite salt i den och lagg den sa snabbt som mojligt pa ett kallt stélle.

Visste ni att gdddan har mellan 600 och 700 tander? Gaddan svaljer alltid sitt byte med huvudet forst. Tander-
na ar bakatriktade, sa nar gaddan val borjat svélja sitt byte, sa kan den inte angra sig och spotta ut det. Gaddor
ar inte farliga for oss manniskor, men man ska vara forsiktig ndar man tar kroken ur munnen pa en gadda, sa att
man inte sticker sig pa tanderna.

Alla djur, ocksa de som lever i vatten, behover syre. | vatten finns det pyttesma luftbubblor, de ar sa sma att

vi inte ser dem. Om vattnet dr varmt sa innehaller det inte lika mycket luftbubblor som nar det ar kallt.
Forsar vattnet, sa blandas det mycket luftbubblor i vattnet. Har ni levande vattendjur (fisk eller sma-
kryp) i ett ambar med vatten, sa kom ihag att byta vattnet ofta och inte ha vattnet i solen sa att det blir
for varmt. Har man djur lite langre tid i akvarium, sa ska man ha en luftpump

ihag akk dalleid ha flyevdse! Ha en paddel med, ndr ni anvander risflotben. Teskd
risflotken ddr dek inke dr skréme och ddr dek dr grunt vaeeen. Ha fast flotken
i etk rep kill skranden, 54 dr dek ldek akk snabbe komma i land. Ni kan gérq en
paddel sjdlv av en Idng pinne som dr Y-formad i end dndan. Téck kiykan

med mdkerial som dr vakkentdkk.

Ndr ni inke vill anvanda din risflotke mer, 4 kar ni i sdr den. Pre-
senningen kan ni torkd och vika ihop For kommande dvenkyr. Ta
bort dllg snoren for é’u—,erqﬂvdﬂdning och for riset Lill skogen eller
etk annde skdlle i naeuren dar det far Formuleng och bli kill ndring.

| Rarfotqgsti

=

AVINTYS —>

g e Bygg en barfotastig: ldgg olika material pa marken sa att det ser
ut som en lang, randig matta! Ni kan t.ex. testa sand, l6v, mossa,
kottar, grus, lera. Det ar spannande att férsoka ga barfota over!
Riktigt spannande blir det, om man blundar ndr man gar. Bygg
barfotabanor at varandra. Ni kan ocksa préva pa att ga barfota i
skogen. Ta av er skor och sockor nar ni ar i skogen och ga en bit.
Kanns det allt for spannande kan ni bérja med att sta barfota
en stund i skogen. Hur kdnns det? Vad finns under foten? Vad

sd att de sakert far syre. Ocksa da ska man byta vatten ofta och se till att det ! kanns skdnast att std pd? Ar det varmt eller kallt? Kittlar det?
finns mat at djuren. Kom ihag att vara groddjur ar fridlysta, man far - bl Kom ihag att man maste ha markagarens tillstand for att plocka
inte ha dem i akvarium! mossa.



qu‘kqn\

JOrg-ukmaninaar i e

Gd barfokq i skogen
At fem olikq gronsaker som vixe ndra ddr ni bor
Qor en Idskoja

BYgg en overvinkringsldda for igelkokkar

Gor en minindeurskiq For myror

O 0Oooood

C’)vervinuingsladq for igelkotkar

Igelkottar behover en torr och varm plats for sin vinterdvala. De ligger i dvala fem eller sex manader av aret och mas-
te dta rejalt i slutet av sommaren och boérjan av hésten for att klara av en sa lang vinterdvala. Igelkottar gillar gam-
malt ris, I16vhogar, buskar och snar — ofta sadant som vi méanniskor kan tycka se lite stokigt ut. Vi kan hjdlpa igelkottar-
na att Gvervintra genom att bygga en igelkottslada. Gor en lada som ar ca 40 x 40 x 40 cm av obehandlat tra. Ladan
ska ha ett golv, ett ventilationsror, ett tak som haller regn och sn6 och en liten korridor (10 x 10 cm) som ingang. Den
far- diga ladan kan man smeta in med lera och tacka med ris och 16v. Det ar bra att placera ut
L den redan pa sommaren, sa igelkottarna har en chans att hitta ladan i god tid innan sin
vinterdvala. Visst ni att igelkotten &r ett av de dldsta daggdjuren som finns? Igelkot-
tarna ar aktiva pa natten, de kan ga langa vagar for att halla koll pa sitt revir och
leta mat. De dter mest insekter och daggmaskar, men kan ocksa ata t.ex. fagelagg.
Fundera tillsammans: Vilka andra djur gar i vinterdvala eller sover vintersémn? Hu-
rudan vinter ar en bra vinter fér dem? Hurudan vinter ar inte en bra vinter for dem?

Gor en ladugard for kottekor,
-far, -getter och -grisar!

HosT

Varen kdanns som om den kommer stegvis om kvéllarna, men hoésten kommer plotsligt en morgon. Spindelnaten ar
fulla av dagg, det doftar host och ar lite nattfrost kvar nar ni stiger upp pa morgonen. Naturen ar full av farger och
ibland kanns det som om himlen ar hogre upp an vanligt under klara septemberdagar. Det finns manga som tycker
att senhosten ar en jobbig tid pa aret. Det kan vara vatt och slaskigt och det 4r morkt. Det ar den har tiden pa aret
nar man borde komma ihag att ga ut, atminstone en liten stund varje dag, oavsett vader. En novemberskog ar full
med dofter, farger och spannande platser. Gor ett regnskydd en regnig dag och at matsack under regnskyddet. Ha en
plattstekningsfest i skogen en kvall och gor en fackelstig. Eller leta efter naturens egna diamanter, frost och iskristal-
ler, med pannlampor och férstoringsglas en tidig morgon nar det ar kallt. Ta med liggunderlag och varma sovsackar
och ta en tupplur under tak eller presenning en stilla regnig dag. Spring och hoppa en liten stund innan ni kryper ner
i sovsacken sa att ni har blodcirkulationen i gang. Da varmer ni upp sovsacken inifran fran bérjan och har det varmt
och skont. Ta av er ytterkladerna, men behall méssan pa. Ha med nagot varmt och gott att dricka nar ni vaknar efter
er tupplur.

Pa hosten finns det gott om mat efter sommaren: gronsaker,
frukter och bar. Det ar ocksa jakt- och fisketider. Testa om

ni klarar av att ha en kop-ingenting-vecka, eller atminstone
en kop-ingenting-dag varje vecka. Istdllet for att kopa nya
saker kan ni ordna bytar-dagar. Bygg ladbil tillsammans av
atervinningsmaterial, eller gor ljuslyktor av metallburkar eller
glasburkar. Nar det blir jul kan ni fundera hur ni kan goéra
manniskor glada, eller hjalpa dem, utan att kopa saker. Kan ni
gora presentkort pa saker ni ska gora tillsammans under nésta
ar? Eller 1ana en lanebok i julklapp at nagon. Kanske det ar en
bok ni kan lasa tillsammans?

Pa hosten forbereder sig naturen pa vintern. Det &r bra att
hjalpa vaxter och djur. Tradgardsvaxter som ar kansliga kan
behovas stoppas om med halm och granris. Lat I6ven som fal-
lit pa marken vara tills varen sa skyddar de vaxterna. Torka el-
ler frys ner ronnbéar och ta fram dem senare pa hosten eller pa
vintern och satt ut — det finns manga faglar som gillar rénnbar.
Dessutom ar ronnbaren vackra som dekoration pa vintern!
Undersok och ta till vara fron en torr héstdag. Fron som ni tar
till vara kan ni anvanda till frobomber pa varen. Satt ut mat

till djuren. | december kan ni dekorera en liten gran i skogen
tillsammans. Anvand endast naturmaterial som ni hittar. Gor
en dorrkrans av naturmaterial for att pynta ert eget hus!
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Torka dppelringar pd band

Hjdlp fem (5) personer

Ta tillvara fron

Ha en bridspelbytardag

KD Torka eller frys in ronnbdr de Fdglarng For vinkern

9010 10

) Fakka: SF)deIﬂd(—,

&4 " _~ Allaspindlar gor inte ndt. De som spinner nat goér det med spinnvartor som de har pa bakkroppen.
: En spindel kan spinna olika slags silkestradar. En del ar klibbiga, de ar till for att fanga byte. Spindlar-
™. na gor bade klibbiga silkestradar och silkestradar som inte ar klibbiga nar de gor fangstnat. De gar
| sjalva langs de silkestradar som inte ar klibbiga. Maste de ga langs klibbiga tradar sa gar de forsik-

tigt. Spindlar har ocksa speciella fotter och darfor fastnar de inte sjalva sa latt i ndten! Det krdvs protein for att
spinna silkestradar. For att kunna anvanda proteinet pa nytt sa ater spindlarna upp nat som de inte behdver langre.
Olika typer av spindlar bygger olika typer av nat. De spindlar som inte gér nat fangar byte pa annat satt. Vargspindlar
springer ifatt sitt byte.

o 0009

Ta en promenad en tidig hdstmorgon nar det finns dagg eller frost. Daggen gor att spindelnaten syns tydligt. Titta
forsiktigt pd naten. Hur dr de byggda? Hittar ni olika slags nat? Ar det torrt och néten inte syns kan ni férsiktigt spraya
en fin dimma av vatten med en sprayflaska pa t.ex. grankvistar. Hittar ni spindelndt? Kom ihag att vara forsiktiga och
inte forstora nat!

Spindlar ar aktiva hela vintern. Placera en vit duk pa marken under en grankvist eller en
kvist av en enrisbuske och skaka kvisten ordentligt. Aven under kalla vinterdagar trillar
det nastan alltid ner spindlar pa duken.

Skratkande [ov
Leta efter nagra extra fina, stora hostlév. Ta en kniv och skadr ut mun och 6gon. Nér ni pla-
cerar lévgubbarna pa en mork bakgrund, sa ser man hur I6ven skrattar. Tar ni in [6ven

sa torkar de och far skrattrynkor. Man kan ocksa pressa I6ven under en hog med

tunga bocker med papper pa bada sidor av I6ven sa att inte bockerna tar

skada. Placera de pressade I6ven pa fonstret eller limma fast dem pa
svart papper. Ni kan ocksa lamna dem utomhus, pa nagon plats dar det
rér sig manga manniskor. De blir glada i hostrusket nar de far traffa pa
lite skrattande 16v. Ni kan ocksa testa pa att skadra ut olika ansiktsuttryck.
Hur ser man ut ndr man ar férvanad, radd, arg, ledsen, fnittrig, trott? Gor

sadana ansiktsuttryck och férsok skdra ut dem i l[6ven!

Hur m&ngq dpplen och rénnbdr hitkar
du pd den hdr sidan?

Fdnqa fron med yllesockor e
En torr hdstdag kan ni undersdka fron. Ta pa er yllesockor (ta inte de finaste) och
ga utomhus utan skor. Ga pa olika platser: i skogen, pa en ang, vid dikesrenar, pa

garden. Ga in, ta av er yllesockorna och undersdk dem noggrant. Ni kan plocka bort /
frona fran sockorna och ldgga dem pa ett vitt papper. Det gar att anvanda pincett
och trana finmotorik samtidigt. Sortera frona. Hur manga olika frén hittar ni? Ar ni s

nyfikna pa vilka vaxter som fréna kommer ifran sa kan ni spara fréna till varen. Vik

pasar av papper och ha pasarna pa en torr och mork plats till varen. Pa varen kan

ni sa frona i krukor, antingen inomhus, eller lite senare utomhus. Sar ni dem utom-
hus ar det bést att placera krukorna sa att 6vre kanten sticker upp. Da kommer ni ihag
var ni har satt frona och rensar inte bort de sma plantorna i misstag.

Att fundera pa:
:h';'_-_ Titta noga pa frona. Vilka fron tror ni transporteras med vinden, vilka transporteras med vatten och o
vilka transporteras med djur? Vilka ar latta och vilka ar tunga? Har de vingar eller sma krokar? Vilka
., trorni blir 1tt uppatna av sma djur? Vilka fron ser konstigast ut? Vilka ar finast?

o

Ta till varg fron for frobomber

Samla in fron till blommor som pollinerare gillar speciellt
mycket (las fakta om blommor och bin). Samla dem en torr dag
och Iat dem torka en stund pa t.ex. hushallspapper. Vik pasar
av papper och forvara dem pa en torr och mork plats fram till
varen. Frépasar och frobomber ar en bra presentidé, det gar att
gora fina etiketter till.

MaN-Kdn-g4 .
JO-gemaningar |
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Bygg en ladbil av deervinningsmateridl (och besikea den)

Ordng drbetsbyte

GQor en ukfdrd med dlla sinnen

GOr makkrdsor av erd gamla klader och ge de ndgon som kan viva maekor
Leka spindelnde i skogen tidige pd morgonen

O O 000
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Byqq ladpbil

Ett roligt projekt som tar lite mer tid &r att bygga en ladbil av atervinningsmaterial tillsammans. Gor en
tillfallig verkstad och bygg lite varje dag. Bygg i etapper, ta inte fram allt material pa en gang. Spara allt roligt
dekorationsmaterial till sist, annars vill man garna borja med att mala och dekorera. Fundera pa tekniska
[6sningar tillsammans. Som vuxna ska ni inte bygga for barnen utan var med som tekniska stodpersoner som
ar ansvariga for verktygen och hjalper barnen vidare nar de har ett tekniskt problem som inte gar att |6sa.
Samla in byggnadsmaterial i god tid, anvand sadant som finns i uthus eller &k via atervinningsstationen och
se vad ni kan hitta. Planera inte pa forhand hur ladbilen ska se ut, utan |at Iadbilen ta form vartefter, utifran
vilket material som ni har tillhands och hur barnen vill bygga.

Ladbilen ska for det forsta kunna styras med fram-
hjulen och for det andra ska man kunna bromsa utan
att man tappar styrférmagan. Det ska finnas fotstod
och utrymme for fétterna sa att de inte sldpar i mar-
ken. Foraren ska ha ryggstod och tillrackligt stor plats
att sitta. Planera bilen for en forare.

Bygg bilen i den har ordningsféljden:

Bra att samla ihop pa forhand ar féljande material: 1. Vdlj ue evd hjulpar pd axel. Fundera hur ni ska £d fask underredet av bilen och hjulen
pc‘i etk Skabile sdek, vilken storlek och vilken form ska underredet vara? Underre-
det kan goras av k.ex. en fanerskiva och brader. Pd vilket sdek fdr man skyrningen av
framhjulen det Fungerq, med skyrpinne, rdek eller rep? Hur skork ska underredet varq
64 dek en forare ryms bekvdme dek sikkd? Tdnk P dek ha 149 eyngdpunke i bilen! DG

valeer den inke lika ldek.

°

°

°

°

°

°

Byggnadsmaterial: °
hjul (pa axel), fanérskivor (eller andra traskivor), olika metalldelar (som ror och pinnar), sma bitar av brader *
och lister, trapinnar, nagon form av stol eller sits, plastkapor :
Verktyg: sag, hammare, eventuellt borrmaskin, skruvar och muttrar i olika storlek, spik, jarntrad, avbitare, °
penslar, skruvmejslar och skiftnycklar, lim °
([ J
[ ]
[ J

Dekoration:
restfarger, lampor och belysning, reflexer, logon, emblem, siffror och bokstaver, dragkrok, instrumentbrada,

. q 0 0 0 | i d
vindrutor, reservdack, sidospeglar, registerskylt och andra roliga saker. 2. Funderq pq th b993 ekt br mssyseem  hur Ska bromsen Funjerq, finns den Pd end

sidan eller pa bdda sidorna, har ni fotbroms eller handbroms? vad kan det hag for ef-

Ha kartong som underlag, trana pa att stdda undan tillsammans efter varje gang ni byggt lite vidare pa ladbi- feke om bromsen finns barg Pa eng sidan®?

len. Sortera 6verblivet material nar ladbilen ar klar och for till dtervinningsstation.
3. BYgg kaross: sdee och fokskod, sidor och skydd. Ska ni ha mokorhuv? Den kdn man

Som utgangspunkt kan ni t.ex. anvanda en gammal barnvagn, delar av en gammal cykel, sittvagn, tradgards- % ) ) )
90rd av skorq bikdr faner eller hirdpapp, k.ex. bakskycke qv etk gammale skdp.

stolar, och annat. Bérja med att ta isér det material ni har som utgangspunkt sa att ni far hjulen pa axeln och
kan anvanda dem. Sitsen fran en sittvagn blir en bra forarsits. Titta pa saker som ar pa vag till atervinnings-
stationen med en |adbil i tankarna — vad skulle man kunna anvanda? Det kan finnas saker som passar som
matare och knappar pa instrumentbradan. Kop inte fardigt material utan bygg av det ni har. Forsék undvika
lim sa langt det gar, anvand andra satt att fasta saker. Anvander ni lim s undvik limpistolslim, for det har

ingen bra hallfasthet.

k. Kollg dnnu en gdng dek skyrning och bromsning fungerdr och kor en kestkorning.
Kontrollera gtk chqufféren sitker sdkert och al-,gdrdq eveneuellg problem.

5. Nu dr dek dags For de smd detdljernd. Spackla och mdla karossen, fdst ev. reflexer,
spe_c,lqr, mdeare, knappadr, Io_c,on, siffror och bokstdver, reqisterskyledr och reservddck.
Det dr brd gkt forsk nu ka fram makerial till den hdr delen av bygget!

6. Besikeq bilen fére anvindning! Gdr bilen inte genom besikeningen mdsee ni byqqd
om och rdekd kil eventuellg sdkerhetsproblem. Det dr bra dek krdnd sig pd dek bygqd
saker som inke lyckas forskd gdngen. Ibland ldr man siq bdse ndr man provar sig fram
och man méske fundera pd nyek om ndqok inke fungerar.

7. Ndr dek dr dags for testkorning sd dr forarueruseningen hjdlm, ldngdrmad rdja eller
Jacka, ldngbyxor och skor. Se kil dek dek inke finns snoren som kan fasend i hjulen. /?
Teskq lddbilen i en backe som dr lagom seor. Anvdnd en rukig quggq vid mal_c,angeﬂ
och fira med safe ndr dlla forare som vill prova lddbilen provae den! Ta med lice
verkeyq kill backen, om bilen behbver repareras pd plaks. }
Yyq kill backen, om bilen pareras pa pla ',I".;

oooooooooooooo’!
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Ga igenom sdkerhetsrutiner: :
[ ]

De vuxna har hand om sakerheten. Barnen far sdga till en
vuxen om de vill anvdanda verktyg, som t.ex. borrmaskin. Verk- 0000000000000 00000000000000000 oo
tyg anvands tillsammans, med huvudansvaret hos de vuxna. Ha

bra ventilation om ni malar, eller mdla utomhus. Anvand arbets- Kanner ni vuxna er inte tillrickligt bra pa att skruva s& bjud in ndgon kunnigare som tekniskt
handskar och kldder som far fa revor och flackar. stod. Kom ihag att just er [adbil ju anda ar varldens finaste oavsett hur den ser ut!
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Besikl—,ﬂingspml—,okoll
for ladbilar

1 Bil
1.1 Konstruktér/designer:
1.2 Mérke, modell:
1.3 Farg:
1.4 Langd:
1.5 Bredd:
1.6 Ungefarlig vikt:

2 Hjul, axlar, styrning och broms

2.1 Hjulbredd:

2.2 Axelavstand:

2.3 Markhojd:

2.4 Hjul:

2.5 Storlek, framhjul:

2.6 Storlek, bakhjul:

2.7 Axlar: O fungerar pa ett sdkert satt o ej godkand

2.8 Styrning, modell: o tillracklig O ej tillracklig

2.9 Bromssystem, modell: o fungerar pa ett sakert satt
O ej godkand

st (tar i marken samtidigt)

3 Kaross
3.1 Karossmaterial (samtliga om flera):
3.2 Registrerad for— personer

3.3 Korstallning: o godkdand o ejgodkand

3.4 Fotstod / botten: o tillracklig O ej tillracklig

3.5 Tak, motorhuy, sidoskydd: o tillracklig O ej tillracklig
4 Sakerhetsutrustning

4.1 Hjdlm: o0 med visir 0O utan visir

4.2 Skor, knutna skosnéren: o tillracklig O ej tillracklig

4.3 Langarmad troja eller jacka: o tillracklig O ej tillracklig
4.4 Langa byxor utan band som kan fastna: o tillracklig
4.5 Ovrig skyddsutrustning (t.ex. handskar, nackskydd):

O ej tillracklig

O Att observera (godkdanns muntligt fore kérning):

O Att reparera fore koérning (ny besiktning):

0 Godkand, men bor repareras fore nasta besiktning:

0 Godkdnd utan anmarkning

/ 20

Plats Datum och ar

Kdlla: Markku Hukari, Karleby naturskola / Villa Elba)

'\\ LSS

Besiktad av (underskrift och namnfértydligande)

Man-

Gor en ukfdrd i nakuren ddr du hickar
54 manqa fdrger som mojlige

Ha en kép-ingenl—,in_c]-veckq

Gor en tidig morgonueflyke med panniampor

Qor upp eld utomhus och ha mellanmdl eller middaq ddr
Ordng klddbytardag

O O oad

Atk kdnng efter och Idgg)q mdrke Lill W

For att lagga marke till alla saker som finns i naturen sa behéver man tréna sig. Ju noggrannare man tittar efter ju mer
hittar man. Forst ndr man riktigt kdnner efter sa upptacker man saker. Olika typer av observations- och lagga-mar-
ke-till-6vningar med olika sinnen ar roliga och gor vilken utfard som helst spdannande fastan ni kanske ar alldeles
bakom knuten. Det ar ocksa bra évningar om man har svart att koncentrera sig eller kdnner sig stressad, ledsen eller
trott.

Att fundera pa tillsammans:

Vilka &r vara sinnen? Vilket tror ni vi anvander mest? Vilka sinnen anvander olika djur mest, t.ex. fladdermus, uggla,
hund? Visste ni att ocksa fiskar har samma sinnen som vi mdnniskor? De kan ddaremot inte titta rakt fram for de har
ogonen pa vardera sidan om huvudet, utom flundrorna, for de tittar bara uppat. Hall handflatan mitt framfor ansik-
tet s att du inte kan se rakt fram. Precis som en fisk maste man svdnga pa huvudet for att kunna se rakt fram! Lagg
handerna bakom 6ronen och rikta hdanderna at olika hall, som 6ronen pa en alg eller en hast. Hér man nagon skillnad
beroende pa hur man satter handerna?

N o

DOFT \,

Blanda doftblandningar i sma burkar. Ta riktigt sma saker fran naturen,
blanda dem i burk och mosa dem med en pinne. Jamfor era dofter! Hittar
ni er egen doft om ni blandar om burkarna? Hall till sist ut alla dofter pa
ett och samma stélle, t.ex. pa en stubbe. Ni far en doftbomb som djuren i
skogen kan lukta pa. Ni kan ocksa gora doftmemory. Ta samma doft, t.ex.
mossa, och i lagg i tva burkar. Fortsatt med nasta doftpar tills ni har manga
olika. Kan ni para ihop ratt dofter genom att bara lukta pa dem? Ofta har
man doftminnen déar en viss doft gor att man kommer ihag en speciell sak.
Ta en doft i gangen och fundera pa vad ni kommer att tanka pa. Férknippar
ni doften med nagot speciellt?




KANSEL

Lagg olika foremal fran naturen i tygpasar. Kdnn med han-
den om ni kanner igen foremalen utan att titta. Kan ni
hamta en likadan? Och lika manga? Kann med kinden
mot en slat traddstam. Kann sedan med kinden mot

en skrovlig tradstam. Kann med kinden mot mossa.

Kann sedan mot en sten. Samla féremal fran naturen i ’%,

en lada, samla sa manga olika adjektiv som mojligt: hard,

mjuk, vat, torr, skarp, skrovlig, slat. Kan ni gissa varandras Det ar bra att géra de har évningarna ocksa slaskiga och kalla dagar. Da ar det bra att springa och leka
adjektiv? Om det blaser kan man séatta sig med ryggen mot ett emellanat, sa att man haller varmen. Ni kan gora en egen dventyrsbana av det som rakar finnas i sko-
trad och blunda. Kanner du hur tradstammen ror sig med vinden? gen — hitta pa balans-, spring-, kasta- och hoppbanor &t varandra. Eller sa gor ni uppdragskort, lagger
[

SMAK

Smaka aldrig pa ndgot om du inte ar helt sdker pa att du vet vad det ar och att
det &r atligt! Det finns mycket som gar att &ta i naturen, men det finns ocksa
sadant som éar giftigt. Pa hosten kan man prova pa att smaka pa harsyra,
ronnknoppar som smakar bittermandel och rot av stenséta som smakar
lakrits. Ar ni bara p& en kort utfard bakom hemknuten s drdetdnd &
alltid gott med matsack, t.ex. knackebrod och saft. -

Plocka sa manga kottar ni kan halla i handerna pa t.ex. 20 sekunder. dem i en pase och drar ett uppdragskort i gdngen. Uppdragen ska ni géra sa snabbt som mojligt!
Stall er tatt intill varandra och kasta dem rakt upp i luften. Sta kvar Dra nasta kort nar ni &r klara, eller spring ett varv upp pa en backe och ner igen innan ni far
utan titta inte uppat och kann efter hur det regnar kottar. Hur kdndes ta nasta uppdragskort.

det?

HORSEL Hitkq Fdrger i november

Satt dig ner pa ett eget bekvamt stalle dar du sitter helt ensam. Var alldeles tyst och Det finns hur manga farger som helst i naturen i november, om man bara tittar efter. Gor en
lyssna pa alla ljud som hors. Fran vilken riktning hérs de? Om man vill kan man rékna utfard en riktigt gra novemberdag och leta farger. Ta sma, sma saker fran naturen som har
ljud eller andetag. Visste ni att man kan hora ett [0v eller regndroppar som faller till olika farger. Sakerna kan ni samla pa en vit tygduk som ni brett ut pa marken. Till exempel
marken? Ni kan ocksa blunda och knyta hdanderna till tva knytnavar. Hall upp kan ni:
ett finger for varje nytt ljud du hor. Nar man har alla tio fingrar uppe kan man
Oppna 6gonen. Ni kan ocksa plocka ett fint hostlov pa var fran marken. Hall upp
dem i luften och slapp dem samtidigt till marken. Var alldeles tysta! Olika l6v
dansar pa olika satt, titta noga. Horde ni nagot ljud nar de nadde marken?

/

e Vilja en farg och férsoka hitta sa manga nyanser som mojligt av just den fargen

e Ta med fargkartor fran en fargaffar, dra en farg i taget utan att titta (t.ex. fran en
tygpase) och leta efter just den fargen — placera fargkortet och saken fran naturen bredvid
varandra och dra nasta farg

e Tamed en bild av t.ex. ett konstverk eller ett djur och forsok hitta likadana farger i
naturen som finns pa bilden.

Sok efter sa manga olika farger som mojligt och lagg dem pa en vit duk. Ni kan fasta lite

dubbelsidig tejp pa en bit kartong, t.ex. med formen av en palett. Ta bort skyddspappret

pa tejpen forst nar ni kommer till skogen och fast dit sma, sma saker fran naturen i sa
manga olika farger som mojligt.

SYN TR

Ta med en hulahularing till skogen, kasta den en bit framat och turas om med att fraga fragor for varje
gang ni kastar den. Fraga fragor om det som finns inne i ringen: Hur manga pinnar finns det? Vilken sten ar
storst? Vilket blad ar vackrast? Finns det nagot rétt i ringen? Finns det nagot som ror sig i ringen? Vad tror
ni ar dldst i ringen? Nar ni gar till skogen kan ni stanna med jamna mellanrum. Alla blundar utom en som
fragar: ”Var ar narmaste...?” Alla pekar at det hall dar man tror att narmaste trad/sten/svamp/tall/bjork/
stubbe dr. Oppna 6gonen — vem hade ratt? Vilj ett 16v och hall upp det mot solen, s& att man ser igenom.
Titta riktigt ndra. Hur ser det ut? Hitta ett [6v eller en bit bark som har ett hal. Titta omkring dig genom
halet, titta ocksa riktigt nara pa nagot? Ta med ett rep till skogen och avgrénsa ett litet omrade med repet.
Lagg ut ett visst antal av nagot, t.ex. mjukisdjur eller malade stenar innanfor repet. Placera nagra sa att de syns
latt, andra kan vara mer gdmda sa att man bara ser en bit av dem. Lagg nagra pa marken, andra lite ho- 1
gre upp pa tradkvistar. Ga tyst, en och en, runt omradet, utanfor repet och rdakna tyst hur manga saker f-*\'
ni ser. Ga sen en gang till — man hittar nastan alltid flera andra gangen! Plocka sen sakerna och rakna
hogt tillsammans. Om ni anvander olika sorters skrap sa kan ni fundera pa vad som inte hér hemmai ‘-.,.J""F/"

\
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De saker ni samlat pa duken kan ni bygga ett konstverk av tillsammans.
Bygger ni pa marken sa kan konstverket bli kvar i skogen.

Mala med naturen
M'”’:‘? Ta med vitt papper och skrivunderlagg till skogen. Ta olika saker fran naturen
b7 och tryck/dra dem mot papper. Kommer det farg? Prova olika saker och se

hurudana farger det kommer. Till och med en kotte kan ge farg pa vitt papper.
Gor konstverk med bara de farger ni far fran naturen! Ni kan ocksa ta med papper
och farg — men inte nagra penslar. Istéllet for penslar sa anvander ni foremal fran
naturen som penslar. Testa alla mojliga olika penslar. En gammal grankotte ar en
jattebra penna! En blasig dag kan ni ta med en pensel, doppa den i farg
och hanga upp den i en kvist som ror sig i vinden. Under penseln, sa att
penseln just och just ror pappret, placerar ni ett papper. Det kan vara bra
att tejpa fast pappret i skrivunderlagg, sa att inte pappret blaser bort. Vanta
eller lek en stund och titta sedan efter pa konstverket som vinden har malat!

Hur maﬂgq Férsaoriﬂgsglqs hitkdr ni pg dek hdr uppslagee?
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Lana en ldnebok som julklapp & négon
Hjdlp djuren i skogen (och ge dem en julklapp som de uppskdeedr)
Stek pldekdr over Gppen eld i skogen

At mde som producerdes jdekendrd er i en veckd
QOr en dorrkrans av saker ni hikkar i skogen

O 0O ood

Gqor en dorrkrans

Det ar ganska enkelt att géra en dorrkrans av naturmaterial. Leta efter langa arsskott utan
kvistar av vide. Det finns i manga diken! Fraga markadgaren om lov innan ni plockar
videkvistar. Ta en vidja och snurra ihop den till en rund ring i den storlek ni dnskar.
Halls inte vidjan ihop som en ring s& kan man fasta med lite jarntrad. Ta en vidja till
och snurra runt den forsta, sa far ni en lite stabilare kransbotten. Be om tillstand av
markagaren och gor en utfard till skogen for att plocka material. Gran- och tallkvis-
tar, blabars-, lingon- och krakris, lummer, ljung eller gamla kvistar med mycket lavar
pa ar exempel pa material som man kan fasta i sin dérrkrans. Nar man binder kran-
sen dar hemma sa tar man en liten bukett i gdngen och faster dem pa kransbotten med
jarntrad. Fortsatt med bukett efter bukett, tills hela kransen ar tackt. Knyt ett snére bakom
kransen for upphangning. Ni kan dekorera med kottar, dppel eller ronnbar som ni fryst ner. Kransen haller sig lange
fin utomhus. Vill ni ha den inomhus sa lagger man den pa ett stort fat med vatten. Nar kransen ska slangas bort
maste jarntraden tas bort. Resten kan slangas i skogen eller i komposten, sa far det formultna.

Besok etk dldreboende

Fundera fore ert besok pa fragor. Vad vill ni veta om hur det var forr i tiden? Vilka sénger, ramsor och lekar hade
barnen? Vad gjorde man pa kvallarna forr? Hurudan var julen férr? Och nyar? Vad at man? Vad hade man for arbe-
te? Hur var det i skolan forr? Hur sag det ut forr? Vilka saker har andrat? Ta med en present som tack, nagot som ni
sjdlva har gjort.

Arbetsbyte

Om ni kdnner nadgon som inte tycker om att hamta julgran fran skogen,
men tycker om att lasa hogt eller baka pepparkakor, sa kan ni géra
ett arbetsbyte. Ni hamtar julgranen och i stéllet far ni pepparkakor

och hoglasning. | stallet for att kopa saker sa kan man byta saker och

tjdnster. Fundera tillsammans vad ni &r bra pa och vad ni skulle kunna
erbjuda! Ar ni bra p3 att tvitta fonster eller skotta sné? Har ni allt fér

mycket granskottsirap eller morotter?

Presentkort

Att fundera pa tillsammans: ger man en tjanst eller en upplevelse
istallet for en sak som present, vad skulle det d& kunna vara? Vad
skulle man sjalv vilja ha i sa fall? Om man tanker pa de personer man
vill géra glad, vad skulle t.ex. morfar/farfar/en kompis/mamma/ett
syskon bli glad av?

Anvand allt pap-
4 per pa bada sidor
hela december

Besok nagon som

har djur och hjalp

till att ta hand om
dem.

Bygg nagot riktigt
fint av is som ni
fryst nerianvanda
mjolkforpackning-
ar.

Dekorera en gran
i skogen med fina
saker ni hittari
naturen.

Ga ut! Spring sa
hart ni bara orkar
en liten stund.

Ordna lillajulfest
utomhus.

Anvand inte en-
gangskarl.

Krama nagon, rik-
tigt ordentligt

BES  Bygg pyttesma

B == kojor i skogen och
B satt fron i dem.
Fyll pa fréna néar
de ar uppatna!

il

Gor en islykta och
gor nagon glad ge-
nom att placera den
nagons gard med
en halsning.

Gor ett nyarslofte
om en sak som ni
ska gora for att
hjalpa naturen
nasta ar.

| ."'..II-!'_"-I.I.LI'." ! !:

At vegetariskt en
hel dag!
Sortera skrap och
besoka atervin-
ningsstation.

Knacka pa hos
grannarna och
slang in ett julkort
(som ni gjort sjalv)
utan att de hinner
se er.

G3, sparka eller
cykla sa ofta ni
kan.

Spring tio varv
runt huset varje
morgon i en veck-
as tid.

Gor lyktor av glas- [§
eller metallburkar. g

Tand ljus i dem
utomhus.

Hjalp nagon som
behdver det!

Ordna en skrid-
sko- och skidsko-
bytardag

Forsok minska

mangden avfall . .

som ni kastar,

jamfor varje dag i l

en vecka.

Ga i skogen och
sjung hogt en
sang som ni tyck-
er om.

Julbok

Ge en present som inte skra-

par ner! Besok ett bibliotek

och lana en bok i julklapp at
nagon. Man kan lana en bok
som mottagaren blir glad av,

en bok som mottagaren lar
sig nagot nytt av, beskriver
nagot som ni skulle kunna

lara er att gora tillsammans

eller kanske lanar man en bok

man kan lasa tillsammans.
Kom ihag att skriva ner pa
ett kort fran vilket bibliotek
boken &r lanad och nar den
ska lamnas tillbaks!

Ge varandra
komplimanger, sa
manga som maijligt.

Den ska Iédmnas tillbaka

4

Slack alla lampor
och saker som
anvander el for en
timme. Mys!

GOr ett present-
kort pa nagot ni
ska gora tillsam-
mans at nagon i
julklapp.

Den hdr boken har jag lanat at Dig
fran biblioteket i

Intervjua nagon
som ar riktigt
gammal om hur
det var forri
tiden.

op Jul!
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Lillgjulfest - Etk Aventyr

Bjud in till en lillajul- nyars- eller trettondagsfest utomhus, en morgon eller en kvall. Sag till pa forhand att gaster-

na ska ha pannlampor, ficklampor, varma klader och sittunderlag med. Lagg ut lapparna i skogen tillsammans med
sadant som behdvs for uppgifterna, téand ljus eller facklor och placera dem med jamna mellanrum langs vdgen sa att
gasterna hittar fram. Ta emot gasterna och be dem starta nagra i gangen sa att inte alla gar ivdg samtidigt. Gor det
riktigt mysigt vid slutet av stigen, ha varm saft och pepparkakor med eller varm glogg 6ver 6ppen eld. Vanta tills alla
gaster har kommit igenom banan och ha en mysig stund tillsammans. Kom ihag att ta alla lappar och lyktor fran sko-
gen nasta dag nar det ar ljust! Valj [angd pa stigen genom att vélja ut ett antal av de hér lapparna:

[ )

i. Dek mdske hd hdnk n&gou Manniskorng verkar bdrd
springa omkring och vdrd skressade och ha brdetom.
varfor det, undrar jdg? Kan de inke ta dek lugne merq?
Och vdrfor skd de ha 54 mdnga saker? Smyq sd eyse
och 1dngsame ni kan fram kil ndska ldpp! Hor ni ndgrq
ljud i skogen?

Halsningar Eko-Ling / Superhjdlce

S

2. Ju mer man tickar, desto mer saker hitkar man! Skd kvar pg erq
Platser. Lys omkring er meq erq lampor. Hiekar ni tre reflexer som

finns 96mda precis hdr i ndrheken? Rdkng dem! Tq inte ner dem.
Fortsdet framge lings stigen!

Hdlsningqr, Eko-Ling J

)

(Gom tre reflexer pa
forhand, gom dem

inte for latt!)
\
—
3, Manniskorna borde kunng gord saker tillsammans ukan det brdkd.
varfor tinker de bara pd sig §jdlva, dek undrar jdg det? Klarar ni av
dek skdlla er pd den hdr, dlla samkidige? Hall i vdrdndrd 54 dek mggp
erillar ner. Raknd hoge Lill kio inndn ni skiger ner. Rorja om frdn bor-
ian om ni inte klarar av det! ' | |
’ Hdlsningar, Eko-Lind
S
\<

(Placera ut en lada av lagom storlek, sa det ar lagom svart att sta pa den om man éar flera stycken. Man kan ha flera Ia-
dor om man vill variera svarighetsgraden och satta till/ta bort lador. Man kan ocksa anvdnda en tradstam eller stubbe
som finns fardigt i skogen.)

L L, Det dr bra gkl kommd ihdq dtk hjdlpa naeuren. Bygg en lil;gn, .lik,en

~ koja av pinndr ni hitkar pd marken. QOr ekt bra tak! ng breqvid anas en
pdse med fron. Lagg liee fron inne i er koja som mdk till skogens smd d_jur:
véixkernd vilar pd vineern. Kramd om etk krdd och viskd dek dek nog snark blir

sommar igen!

Hdlsningar, Eko-Ling
_/

4 )

5. En komplimang blir man dlleid glad av. Sag négok. sndlle och
uppmuntrande till varandra
Halsningar, Eko-Ling
. J
—

6. Har finns en pase med bokskdver. Kan ni klura ue vilkea. ord man
kan 90ra av dem om man ldgger dem i rdck ordning? %qgg tillba- |

ka bokstdvernd i pasen ndr ni dr kldra. Kan ni gd bqqun_c)eso fram il
naskd lqpp‘? Eller turas om med dek blunda. Nit som §er “mqshe lecqu
den blinda personen rikkige, rikkige Forsikeige fram kill ndsta lapp!

(Lagg t.ex. sma
bradbitar som ni
skrivit bokstaver
pa ien tygpase.
Vilj ett lagom latt
ord, t.ex. BRASA,
ELD, VINTER, SKOG,
KOMPIS) .
Hdlsningar, Eko-Ling

\

7. Hdr finns rucor pd marken. T varje rukq finns en lapp. Samlg
naeursaker och 1Ggg i rueorna! Ni kommer vdl ih&g dkk inke riva aqv
levande kviskar eller forstorg n&gm—,ﬂ?

(Placera ut pinnar pa marken sa att
de bildar ett rutmonster, t.ex. fyra
rutor. Placera en bradlapp i varje
ruta. Skriv t.ex. “Nagot vackert”,
”Nagot riktigt gammalt”, "Nagot
vatt”, “Nagot mjukt”, “Nagot gront”
pa bradlapparna).




[ P — - i [ - = LT P e——. | [* . |

Till Alvbyarna hér byarna Anixor, Martois, Miekka,
Staversby, Veikars och Voitby samt Baskas, Skatila och
Torrvik. Alvbyarna finns langs Kyro &lv i 6stra Korsholm.
Byarnas invanare ar aktiva i féreningar och manga dri-

ver egna foretag. Varje host ordnas skordemarknaden
Alvtorget. De olika féreningarna arbetar med allt fran
omstéllning for en hallbar framtid och lokal sjalvfoérsorj-
ning till sdkerhet i vardagen och att forbattra trivseln

och samvaron i byarna. i_

Kom och hélsa pa oss: hitta trollskogen
och se islossningen i dlven pa vararna,

titta pa dlvorna som dansar pa alven .L‘:ﬂ 1
pa sommarnatterna, och lyssna pa

.’éﬁ’éﬁhﬁllebergel—,

nacken som spelar i forsen, cykla

lings byvagarna och handla nar- t"“:"‘:"J{J,l o

producerat pa skdrdemarknaden! .‘1. : Lo
.

L storskogen

L 1

it i
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Vi g Sard Kall-Frojdo

R, Sara har skrivit texten och gjort illustrationerna. Hon har vaxt upp pa en bondgard i Pedersére och
e bor numera i Replot. Hennes favoritarstid ar vintern med stjarnklara natter nar det knarrar i snon

: under skorna och varvinterdagar nar skaren haller. Sara ar FM (biolog) och PeM (allman pedagogik)
till sin utbildning och har arbetat 16 ar som miljopedagog pa naturskola. Sara har arbetat med barn
och ungdomar utomhus, aret runt, i alla vader och ocksa hallit fortbildningar for pedagoger, bade

[ #."" fran Finland och andra lander.

i

LA

Eko-Ling
Eko-Lina ar klok och hjalpsam. Hon sparar, sorterar och reparerar. Hon odlar och samlar, konserverar och
bakar. Hon ateranvander, tar hand om de saker hon har och skoter om det som lever och finns ute natu-
ren. Hon tycker om dventyr i skogen bakom knuten och att ta det lugnt och titta pa molnen och hoppa
i snon efter bastun. Hon tycker om att ha det lagom trékigt och s& tycker hon JATTEmycket om att traffa
andra manniskor och gora saker tillsammans. Hon ar ocksa en superhjalte, ganska busig och oradd.

De har tre sakerna
tyckte vi bast om i boken:

#enlitenguideomattraddavarlden

Tack Lill...

Alla de professionella smabarnspedagoger och miljdpedagoger samt personer i Alvbyarna och inom
omstallningsrérelsen som last igenom och kommenterat texten. Tack till Hall Skargarden Ren rf. som faktagranskade
texten om hav och plast samt till Markku (expert pa att bygga ladbilar av atervinningsmaterial med barn) for att vi
fick anvanda besiktningsprotokollet. Tack till Eko-Mies vid Karleby naturskola/Villa Elba for att du gett inspiration for
en ny superhjalte och till Daniel, som &r varldens basta ”Locket pa”-paminnare.

Kom ihdq...

att ge barn mojligheter att uppleva och att lara sig att
forsta i sin narmiljo. Lat dem uppleva sin omgivning
som sdker, intressant och roligt och skapa tillfal-

len att rora sig i naturen. Lat dem trana sin ob-

servationsformaga och ge dem en mgjlighet @

att skapa ett band till naturen. Ge barnen
mojlighet att beskriva och beratta vad

de upplevt, pa manga olika satt. Var
medveten om vilka varderingar ni

som vuxna ger vidare till nasta
generation.

5. Ta skdllning i miljofragor
T

4. Larq 659 hur mdnniskan

pdverkar miljon

3. Ldrg 5ig forskq sammdnhang i ndeuren

Kdllor for
miljopedaqogiska teorier
Cantell, Hannele (red.): Ymparistokasva-
tuksen kasikirja. PS-kustannus, 2004.

2. Ldra sig upplevd, upptdcka och igktka nakuren

1. Ldm 6‘3 vard 1 naeuren (bli van och u%s)’ lqrq 6'9 det kkad om Johansson, Stina: Bland stubbar och kot-

ngeuren och hg rOhSE I ngeuren tar: med barnen i mulleskogen. LT i samar-
(Trappmodellen efter Johansson, 1990) bete med Friluftsframjandet, 1990.



Omskdlining bekyder gk tillsammans arbeka for en héllbar frameid och
50ka lokalag Iésmngqr pa 3Iobqlq problem. Inre omsadllning innebdr aek
personligq vdrden och vdrderingdr skdder ekt gokt och hdllbare liv och pc‘]
54 vis en hdllbar framkid. Dek handlar om Y .

dek tillsammans hickd mindre och storre 4
losningar for en kryggdre och hillbarare

vdrld f6r vdra barn.

Ingen kan qorq dlle, men dllg kan 9orq n&goh.

Den hdr boken dr kdnkk gtk motiverq och in-
spirerd er dkk rddda vdriden jusk hemma hos er,
i er lilla del av den. Hdr finns uemaningar och
saker ni kan 36rd tillsammans, bakgrundsin-
formakion och tips pd temahelhecer for <
er som drbekdr som pedqgoser. Boken kan

lika 9drna anvandas hemma, i daghem, forskolg
eller nyborjarundervisning. Texeen rikkar sig till
en vuxen ldgsare, men boken kan ldsas av barn
och vuxng tillsammans. Bilderna inbjuder kill aek
uppkdcka smd dekdljer for de som dnny inke
kan ldsa.

Ly

[LEADER 4 Europeiska jordbruksfonden for
Aktion landsbygdsutveckling: Europa
Osterbotten investerar i landsbygdsomraden




